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Adverténcia ao Leitor

Este livro aborda assuntos que sdo considerados tabus por varias
sociedades, inclusive a nossa.

Nao ¢ recomendado para criancas nem pré-puberes, mas pode ser
interessante para jovens, pais, adultos, tios, avos, professores, educadores e
profissionais de satde publica e assisténcia social.



Epigrafes

“All truth passes through three stages: First, it is ridiculed. Second, it is
violently opposed. Third, it is accepted as being self-evident.” — Arthur
Schopenhauer

“Toda verdade atravessa trés estagios: primeiro, € ridicularizada.
Segundo, sofre oposi¢cao violenta. Terceiro, é aceita como sendo auto-
evidente.” — Arthur Schopenhauer

“It is no measure of health to be well adjusted to a profoundly sick
society.” — Jiddu Krishnamurti

“Sometimes a scream is better than a thesis.” — Ralph Waldo Emerson

“O Género esta em tudo; tudo tem os seus Principios Masculino e
Feminino; o Género se manifesta em todos os planos.” — O Caibalion

“0O ser humano ganha mais deixando-se ver tal como é do que
esforcando-se por parecer o que nao é.” — Francois de La Rochefoucauld

“Vocé nao precisa tentar se definir, apenas entender o seu momento.” —
Camila Rosa

“Na verdade eu via, mas me escondia.” — Anonimo
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Prefacio

De repente, vocé se percebe atraido por uma pessoa do mesmo sexo ¢
compreende que sua identidade de género ¢ diferente de seu sexo bioldgico.

Para muitos, inicia-se uma luta interior, numa tentativa de anular estes
sentimentos. Com o tempo, no entanto, eles voltam a se manifestar. Vocé
tenta tira-los da cabeca, mas eles continuam a se fazer sentir, at¢ 0 momento
em que nao € mais possivel resistir e vocé descobre a verdade sobre si
mesmo, sobre seus sentimentos, sobre sua vida.

Mas o que isso significa para voc€? Quais as repercussdes desta
descoberta para o resto de sua vida? Como encarar os outros? E aqueles por
quem se sentiu atraido, o que fazer?

Vemo-nos, entdo, diante de uma das decisOes mais importantes na vida
de gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transgéneros, a hora de “sair do
armario”, ou seja, de falar franca e abertamente sobre sua orientagdo sexual
ou identidade de género. Ninguém pode chegar para vocé e dizer quando e
como se deve fazer isso. Esta ¢ uma jornada pessoal. E para muitas pessoas,
um dos momentos mais dificeis em suas vidas.

E este livro é seu companheiro nesta jornada.

Qual o melhor momento? E o contexto ideal? Vocé vai “sair do
armario” aos poucos ou de uma vez? Por onde comecar? Com quem falar
primeiro? Vocé realmente quer sair do armario?

Como o guia de uma viagem para dentro de si, este livro sera util na
busca destas respostas.

Nele, o autor Wilian Fernandes Pereira convida-nos a invocar a vitoria
do semideus grego Teseu contra o Minotauro como “modelo para a nossa
luta pessoal contra o preconceito, o medo, a hipocrisia e a ignorancia”, para
que possamos tambeém ser vitoriosos frente aos tabus e aos preconceitos.

Infelizmente, “sair do armario” ainda ¢ um risco para muitos membros
da comunidade LGBTT, especialmente numa sociedade que se cala diante
da violéncia e da intolerincia ¢ onde a discriminagdo, tantas vezes



travestida de falsa moralidade, intimida a livre manifestacdo do ser. Esta
sociedade, predominantemente heterossexual e heteronormativa, ao longo
da historia sempre cultivou e enalteceu uma imagem positiva da
heterossexualidade, desprovendo a comunidade LGBTT do mesmo
tratamento.

E verdade, houve avancos! Porém, ainda é mais facil alguém aceitar
uma pessoa LGBTT no plano abstrato do que quando esta pessoa ¢ um
filho, uma filha, ou um melhor amigo. Isso afeta a nossa capacidade de lidar
com a possibilidade de ser gay, lésbica, bissexual, travesti ou transgénero,
ao ponto de nao percebermos que um dos maiores obstaculos ¢ o
enfrentamento da propria inseguranca ¢ do medo de ser “diferente” diante
dos grupos sociais com os quais somos identificados.

Mesmo assim, enfrentar este momento decisivo na vida, apesar dos
riscos, ¢ uma das coisas mais extraordinarias que se pode fazer, pois
significa viver a vida verdadeiramente. A ninguém pode ser negado o
direito de viver plenamente como um ser humano por causa de sua
orientacao sexual ou sua identidade de género.

E cada um que tomar as chaves do armario e decidir sobre sua vida,
rompendo os tabus e os imperativos de uma sociedade ainda conservadora,
com certeza contribuird enormemente para toda a comunidade LGBTT.

Hé pessoas que nos amam e que serao potenciais aliadas na luta pela
igualdade de direitos. Mas isso somente acontecera se elas souberem o
impacto da discriminacdo em nossas vidas. Conversar com os demais
membros da familia, amigos, vizinhos, colegas de trabalho pode ser menos
traumatico do que possamos imaginar. As reacoes deles podem ser bastante
positivas e, neste caso, sdo grandes as chances de que aceitem e apoiem
voce.

Enfim, ndo pense que ha um jeito certo ou jeito errado de “sair do
armario”. Nem acredite que tudo vai dar errado ou que tudo vai dar certo.
Muito menos que esta nao seja uma tarefa para toda a vida. Por isso, ouse!
Faca do seu jeito e no seu tempo! Seja vocé mesmo! Tire o peso de suas
costas! Viva a vida que voc€ quer viver! Confie em vocé mesmo! Esteja



pronto para qualquer reacao, mas saiba que nem sempre a primeira reacao €
0 que as pessoas realmente sentem! D€ tempo para os outros assimilarem as
coisas!

E lembre-se: “sair do armario” ¢ uma escolha e voc€ nao deve se sentir
forcado a fazer 1sso se nao se sentir preparado.

Jorge Marcos Freitas é advogado, membro titular da Comissdo
Especial da Diversidade Sexual do Conselho Federal da OAB e
Doutorando em Direito Constitucional pela Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires - UBA.



Apresentacao

O objetivo deste livro nao ¢ “transformar todos os homens em gays”,
nem ‘“sacanear as mulheres” e, muito menos, “corromper os inocentes”,
conforme muitos realmente temem que seja o caso quando tocamos no
assunto armario.

Ao contrario, procuramos destacar sua importancia, dada a enorme
caréncia de informagdes de qualidade sobre nos, homens, € o universo
masculino.

Fora as revistas de mulher pelada, a vasta pornografia disponivel
online, as revistas masculinas para senhores ricos e alguns foruns de
internet, a verdade ¢ que ndo temos facil acesso a conhecimentos precisos
sobre o mundo dos garotos.

E também verdade que ha cada vez mais publicacdes segmentadas ao
publico LGBT no Brasil, o que certamente representa um avango, mas
precisamos ir mais longe e aprofundar algumas reflexoes.

Precisamos encontrar um meio de apreciar nossos aspectos mais
construtivos ou mesmo sensiveis, € de conciliar nosso “lado feminino” com
nossas outras partes.

A masculinidade, como nos ¢ duramente imposta e exigida, geralmente
se expressa pelo seu lado mais bruto, sombrio, destrutivo e, claro, erético
(tente imaginar o porqué)... Obviamente tal educagdo cumpre os ditames de
uma sociedade tdo violenta, massificadora e aniquilante, vazia e
escandalosa quanto a nossa.

Acredito, mais do que simplesmente ‘“quero acreditar”, que os
sofrimentos enfrentados pelos homens durante a vida sdo essencialmente os
mesmos: fome, sede, caréncia, incompreensdo, complexos, perseguicoes
(reais ou fantasiosas), doengas, dilemas, responsabilidades e muitos ritos de
passagem.

Pois é, o homem ¢ um bicho ritualista, ele curte cerimonias e
celebragdes. O proprio marketing reproduz rituais. Veremos a importancia
deste aspecto mais tarde, quando tratarmos das sutilezas que cercam o



momento e a “hora certa” para “limpar seu armario” (ou até sair dele, ou
desmonté-lo), se vocé concluir que precisa ou que quer fazé-lo.

Por hora, basta saber que muitos desses ritos sdo considerados
importantes pelas pessoas, € quem decidir bater de frente com uma
tradicao (habito ou ritual) ou instituicdo (igreja, familia, escola e outros)
consagrada ou poderosa deve estar pronto para enfrentar reagdes
“inexplicavelmente” violentas, que nao s6 podem acontecer, como de fato
sdo — até e infelizmente — bastante comuns.

Também foram analisados certos aspectos de relacionamentos que
existem entre subdivisoes da comunidade LGBT, com toda a diversidade e
instabilidade a ela inerentes; e os conflitos que existem entre os fatos
(aquilo que acontece) e: 1) a autoridade do moralismo proselitista, 2) a
hipocrisia das igrejas deturpadas e 3) a ineficiéncia da familia, da politica e
da sociedade para ajudar o homem em conflito de emocdes, pensamentos e
paradigmas.

Ninguém disse que vai ser facil falar disso, mas vocé sabe que mesmo
coisas dificeis podem ser feitas, uma vez que estejamos decididos e
preparados para enfrentar os desafios, etapa por etapa.

Procurou-se, por gentileza, consultar uma bibliografia basica, além de
compilar uma lista de filmes, bandas e outros itens de consumo cultural
(valeu, amigos!) que possam facilitar a elucidacdo do tema, justificando
esta proposta e dando exemplos sensiveis.

Pela variedade dos assuntos, ndo poderemos nos aprofundar em quase
nada; e este almanaque, mais leve e solto, pode ndo ser um tratado ou um
artigo cientifico, nem uma monografia académica... mas talvez seja por 1sso
mesmo capaz de nos ajudar a relaxar um pouco mais e cultivar a mente e
0 espirito, enquanto matamos nossa curiosidade sobre um tema assim tao
“tenso”.

H4 também os anexos, que apresentam um glossario das principais
girias da comunidade, assim como legislagdo especifica sobre direitos
LGBT. O objetivo, mais uma vez, ¢ facilitar o acesso do leitor e da leitora a
esta realidade que pode lhe ser ou bem familiar ou totalmente estranha; e



oferecer subsidios para uma conscientizacio politica mais consistente.

Por fim, ndo vamos falar muito das mulheres. Afinal, este ¢ um livro
para homens... Mas ¢ bem possivel que sejam elas as mais interessadas no
assunto (somos bichos curiosos, os humanos), ou que venham a ser a
maioria dentre os leitores. Nao sé pessoas “entendidas™ poderdo descobrir
detalhes sobre o intrincado “mundo dos gays”, como também o texto
podera ser util para maes discutirem o tema com seus filhos e... maridos,
avos, amigos, sobrinhos, sobrinhas, € com quem mais acharem adequado.

Esperamos que vocé€ consiga se divertir e aproveitar este livrinho
irreverente, que pode até incomodar alguns mas que também foi feito com a
melhor das intencdes ¢ muito =zelo, para esclarecimento dos
“simpatizantes” e de seus amigos, jamais para fins de ‘“catequese” ou
“conversao”.

O ser humano ¢ incrivelmente inteligente, e s vocé€ sabera até onde
este livro podera lhe servir.

Agora se prepare, que eu vou lhe contar um caso, uma historia
magnifica, que certa vez ouvi um velho contar para o meu avo e que agora
repasso, como faziamos nos velhos tempos... € como faremos nos tempos
que hao de vir, quando finalmente voltarmos a ser mais humanos e, de
coracao, sinceramente mais solidarios, amigos e transparentes.

Afrouxem os cintos e deixem o piloto descansar um pouco! Aqui
comeca nossa historia...



Capitulo 1 - No principio, era uma vez...

S —

H4 muito tempo, diz a lenda, houve um her6i chamado Teseu. As
origens de seu nascimento, como € o caso em quase toda a literatura dos
mitos, sdo controversas € obscuras; mas, igualmente, linhas gerais e
cruzamentos imprevistos colaboram para a composicdo de um icone cheio
de significados, profundos e ricos, Util para nossa reflexdo e possiveis
inferéncias. Algumas pessoas chamam isso de ‘“arquétipo”, mas nao
necessariamente precisamos usar esta palavra.

Teseu era um semideus (na descendéncia de Poseidon), e foi aos 16
anos que levantou uma enorme pedra, resgatou a espada e calgou as
sandalias que eram de seu pai, o rei Egeu. Dirigiu-se para Atenas, em
segredo, por ordens de sua mae, que havia sido assim instruida pelo pai do
ator de uma longa e emocionante historia, cujos pormenores o leitor tera
prazer em pesquisar por si mesmo.

Resumindo, podemos dizer que venceu muitas batalhas e inimigos, mas
talvez o caso mais famoso tenha sido o do Minotauro de Creta. Sendo ou
nao um filho monstruoso do rei Minos, a terrivel besta hibrida era mantida
dentro de um labirinto, e periodicamente eram-lhe oferecidos mogas e
rapazes, em sacrificio, para serem devorados.

Segundo os relatos, Teseu infiltrou-se na missdo na terceira remessa.
Tendo chegado a ilha, ganhou a simpatia, o amor e a indispensavel ajuda de



Ariadne, filha do rei, que lhe ofereceu um novelo de 1a para que nado se
perdesse ao sair do labirinto.

Ele matou o monstro com um s6 golpe, saiu do labirinto e
provavelmente celebrou sua vitoria. Depois, as fontes sdo contraditorias
sobre os detalhes, mas certo ¢ que ele abandonou Ariadne (ou ela morreu) e
viajou até chegar a Atenas, onde se esqueceu de dar um sinal de vitéria (e
de wvida!) no cdédigo combinado anteriormente com seu pai... Este
desentendimento acabou por levar o rei Egeu ao desespero, tendo-se
suicidado no mar que ainda hoje leva seu nome.

Teseu torna-se rei de Atenas (provavelmente entre 1234 ¢ 1204 a.C.,
segundo o Chronicon de Sdo Jer6nimo), envolve-se em muitas aventuras,
mas acaba por cansar-se da administracdo e da vida publica. Manda seus
filhos para a Eubéia e muda-se para a ilha de Ciros.

Enciumado e com medo, Licomedes, o rei de Ciros, resolve matar
Teseu, jogando-o contra um despenhadeiro. Mesmo depois de morto, seu

“fantasma”! aparece para os persas, assustando-os, e ajuda os atenienses na
batalha de Maratona, em 480 a.C. (Thanks, Wikipedia!)

1. “Eidolon” = alma sem corpo.



Capitulo 2 - O que eu tenho a ver com isso?

Vamos pensar em Teseu como um simbolo do herdi masculino, que
retine elementos que podem se referir com muita riqueza ao nosso contexto
atual.

Sera que precisamos mesmo de uma figura sobrenatural para abordar
nosso armario interior? O que ganhamos arejando o armario, € quais os
riscos envolvidos? Essa resposta ¢ facil: “arejar” geralmente significa expor
ao ar, renovar, espairecer, refrescar. Tem muito a ver com “limpar”, no
sentido de assear, colocar em ordem, tirar a poeira das coisas e dar-lhes
destino adequado.

Durante uma limpeza (ou organizacdo, como preferir), podemos
encontrar tanto o que esperamos (coisas que estavam guardadas, que podem
estar ‘“‘sujas”, empoeiradas, velhas ou ndo) quanto coisas que nao
conhecemos (restos de varias coisas, insetos vivos € mortos, objetos que
foram parar ali misteriosamente, etc.)

As vantagens que obtemos imediatamente depois de iniciar uma
“faxina” dessa magnitude sao muitas, apesar do preco alto que se cobra pela
sinceridade nos dias de hoje.

Ademais, todo mundo sabe que sujeira parada vai se acumulando,
dando hospedagem a pequenas ameagas, medos em potencial que vao
crescendo e cobrindo tudo... até que de repente o “lixo” maltratado e
renegado se volta contra o preguicoso € o covarde, ¢ ai...



Por que escolhemos um her6i? Por que o trabalho que temos de fazer
para “sair do armario” (ou para pelo menos comegar a pensar no assunto)
pode ser, em muitos casos, at¢ bem mais dificil ou arriscado do que a
ventura do “homem forte por exceléncia”, nosso semideus matador de
monstros. E uma jornada heroica, que envolve os riscos e as recompensas
de uma grande aventura.

Por que entdo justamente Teseu? Porque podemos comparar nossos
complexos subconscientes ¢ nossos medos a um labirinto obscuro,
escondendo num lugar distante uma criatura abominavel e destruidora, a
qual, periodicamente, causa danos ¢ humilhagdo ao alimentar-se de jovens,
que podem ser entendidos como a energia de renovagao de um povo, ou de
uma pessoa (ou do monstro).

Além de determinacio, oportunidade e¢ coragem, ele precisara de
engenho e de ajuda exterior (o novelo de 12 oferecido por Ariadne).

Da mesma forma, para encararmos o desafio da autoanalise, para
exorcizarmos 0s monstros (psicologicos, emocionais e sociais) e sairmos
ilesos do processo, vamos precisar de um fio condutor, um recurso que nos
auxilie a percorrer o caminho tortuoso e executar estas tarefas com sucesso.

Este livro procurard ajudar-lhe a vivenciar sua jornada pessoal de
“cura” e “resgate”, ou pelo menos a encontrar “sua turma”, ou pelo menos
lhe dizer claramente:

1. Vocé nao é um ET.

2. Vocé ndo ¢ a primeira nem a ultima pessoa a pensar sobre
género, questionar a propria sexualidade ou ter de responder a
perguntas que lhe sdo feitas, mas as quais lhe incomodam a
ponto de vocé ndo saber o que fazer ou dizer.

3. Suas duvidas ndo vao desaparecer como num passe de magica,
porque isso ndo existe. Informe-se, reconheca-se, ame-se e
procure ajuda SEMPRE que precisar. Voc€, meu caro amigo,
NAO esta sozinho. Nem precisa se matar. Nem deve ser vitima
de violéncia.



Tentamos oferecer um minimo de suporte a partir do qual vocé pode
ajudar a si mesmo ou a outras pessoas em alguns dos momentos criticos do
delicado (e combatido) processo de autoconhecimento e, sobretudo, de
compreensdo de si mesmo no quesito sexualidade e outros “assuntos
desagradaveis”.

A magnitude dos fendOmenos sociais observaveis atualmente ndo nos
deixa ignorar o fato de que, cada vez mais, homens e mulheres estdo se
questionando acerca da delimitacdo dos ditos “papéis sexuais”, intrigados e
“bi-curiosos” para saber, pelo menos de leve, o que € que tanto se fala (e
quanto se cala) a respeito da galera mix, e por que sentimos atracio e
estranhamento frente as manifestacoes da diversidade de género.

Esse esforco de compreensdo poderd revelar-se util mesmo para
pessoas que sao extremistas, ou estdo em situacoes limitrofes, cercadas de
conflitos por todas as partes.

H4, no Brasil de hoje, uma espécie de guerra semideclarada entre gays
e evangelicos, e basta ligar a TV e comprovar que posigdes tais como as de
Edir Macedo e as do Sr. Bolsonaro ndo sdo excecoes isoladas, nem
tampouco ¢ mera coincidéncia o nimero de deputados e senadores eleitos
pelas igrejas ditas protestantes (protestando até contra o protestantismo,
mas a favor dos “ruralistas-gafanhotos™?)

Hé quem diga que a questdo, a propria guerra, tem cara de coisa séria,
mas € necessariamente falsa, pois: a) existem muitos evangélicos que sao
gays, € vice-versa; b) religido e orientacdo sexual sdo duas categorias
distintas, esferas nao-interdependentes € que nao se relacionam para fins de
exclusdo mutua; c) todo posicionamento pessoal tem um componente
politico, e isso nao pode ser ignorado.

Entretanto, o0 medo generalizado — especialmente o medo da crise de
identidade que ¢ marca insepardvel de nossos tempos pos-modernos — leva
muitos irmaos (somos todos seres humanos) a posicionamentos radicais.
Mobilizando multiddes, lotando 6nibus, igrejas e auditorios com pessoas de
mentes profundamente receptivas — infelizmente levadas a pensamentos e
atitudes de preconceito, exclusao e controle, além de variados tipos de



violéncia—, comovem multidoes, compram canais de TV e transmitem em
varias estagdes de raddio (sempre com o sinal fortissimo e em varios
idiomas!)

Infelizmente, no maior pais catolico do mundo, e também no mais
eclético e miscigenado, ha “cristdos” que, esquecidos da Inquisicdo ¢ da
fundagdo do protestantismo, acreditam e pregam que “excesso de tolerancia
¢ uma coisa muito perigosa” e que “o Brasil precisa dar o exemplo”. Isso,
meu caro amigo, ¢ um posicionamento até justificavel, mas extremamente
perigoso. Extremamente.

Portanto, se vocé [pelo menos diz que] acredita em Deus, lembre-se:
foi Deus quem fez o céu, os mares, os bichos, toda a humanidade, a Terra, a
Natureza... ¢ Deus ¢ também a diversidade de Sua propria creagdo. Se ¢
perfeito, como poderia ter fabricado monstros?

Verdade deve ser que “o Senhor esta em todos nos”, e pode também
ndo ser verdade que ele prefira quem faca isso, isto ou aquilo, conforme as
normas desta ou daquela institui¢do ou estrutura, seja igreja, escola, quartel,
oficina, reformatorio ou quaisquer das outras ferramentas de vigilancia,
controle, dominacdo e exercicio fetichista e utilitarista do poder, no
emprego do ser humano e de seu corpo para encaixa-lo em seu Sistema.

A sociologia ¢ a psicanalise procuram explicar questdes assim,
aparentemente tdo complexas, € ha quem acredite em seus sucessos ou
aponte limitacdes. Atualmente, a loucura pulverizada ¢ tanta que grupos
neonazistas ameagam matar estudantes de sociologia, acusando-os de
intteis, sendo que os socidlogos sempre foram tao uteis até mesmo para
Hitler, que mandou expedi¢des para os quatro cantos do mundo em busca
de civilizagdes e tecnologias avangadas.

De toda forma, parece haver certo consenso de que nem sempre o que
chamamos de “normal” ¢ sindbnimo de “saudavel”, ja pensou?

O que também nao significa que voc€ precise ser “anormal”, ou
“maluco”, ou “diferente”. Nem significa que vocé ndo possa ser o que bem
quiser, a despeito dos nomes (estigmas para fins de controle) que a
sociedade (com seus fantasmas inconscientes) emprega para isolar quem



lhes inspira medo e inseguranca.
Afinal, quem inventou o que dizem ser “o normal”?

Todos os livros, profanos ou sagrados, assim como todos os autores,
sdo essencialmente fontes de autoridade e, portanto, de conflito. Estamos
sempre querendo forcar um ajustamento da realidade daquilo que somos a
certo ideal que elegemos ou que nos € imposto, e isso ¢ uma forma de
violéncia. Essencialmente, este livro sofre do mesmo mal.

Alguns homens sabios, perdidos no passado remoto, afirmam desde
sempre que a experiéncia € o crivo pessoal sdo as Unicas autoridades
possiveis e existentes, os Unicos critérios de verdade; que a ultima palavra
nado pode ser a da tradi¢do, a do guru ou do texto sagrado: mas que muito
importa a observacdo do sujeito, do individuo, da pessoa, € no final, o que
importa € sua experiéncia, fonte de toda e qualquer verdade possivel.

A fim de nos tornarmos fortes, de vivermos mais e melhor, precisamos
de unido e entendimento, compaixao, solidariedade entre os homens. Nao ¢
hora de nos dividirmos entre homens crentes e gays, por exemplo, ou entre
héteros e homos, orientais e ocidentais, velhos e novos, etc.

Além de artificial e hipocrita, a fragmentacdo (ou excesso de
dicotomias), especialmente neste nosso caso, € uma agdo que hos
enfraquece enquanto grupo que — parece bastante claro — precisa de ajuda.

Muitas vezes nao encontramos ajuda simplesmente porque nao
conseguimos pedi-la. Ou vagamos — defensivos, superficiais € nervosos —
enquanto nao encontramos um lugar e um alguém que nos facilitem um
sentimento de seguranca, oferecendo as condi¢des minimas para que
possamos ser totalmente sinceros.

Ja pensou se, depois da faxina, ndo sobrar mais nada para guardar?
Entdo poderemos até pensar em desmontar o armario, investindo sua
energia em novas realizacoes.



Capitulo 3 - Pra que serve este livro?

Nao podemos nos desenvolver de modo minimamente ordenado sem
tragar um objetivo, ou delinear os beneficios que esperamos como
recompensa de um esfor¢o, de um trabalho bem feito.

Para trabalharmos juntos em dire¢do a nossa meta, ou seja, a fim de
arrumar (ou pelo menos arejar um pouco, ou reconhecer que existe) o seu
interiorissimo armario baguncado, vocé serd incentivado a:

1. Identificar componentes de sua propria sexualidade e
psicologia, seu estilo de vida, circulo de amigos e parentes, e
verificar se ha conflito interior ou exterior, de que tipos, € a
descobrir, para sua felicidade ou dor maior, se vocé esta,
realmente, “bem-resolvido” (sem culpa, 6dio ou homofobia
introjetada, por exemplo).

2. Esclarecer algumas duvidas comuns a muitas pessoas no que
diz respeito a sexo, saude e masculinidades.

3. Conversar informalmente com seus amigos, para que sejam
estimulados a trocar conhecimentos e apoio entre si,
substituindo o “machao infalivel” pelo “homem buscador™.

4. Tratar alguns temas que nossa sociedade classifica como tabus,



pois nosso siléncio “de brincadeirinha” custa na realidade muito
sofrimento, causa danos e propaga doencas a milhdes de
homens no mundo todo, todos os dias, anonimamente. Mesmo
que vocé ndo se identifique com o assunto “sair ou nao do
armario”, pode ainda se beneficiar deste livro e auxiliar outros
homens ao vencer, se ndo o seu proprio preconceito, pelo
menos o0 medo da diferenca, ou pior, 0 medo de si mesmo.

. Gerar mais discussao sobre os nossos problemas masculinos em
geral, além de chamar a aten¢do para a necessidade de protecao
das frageis instituicoes homo-afetivas ou hetero-variantes, pois
¢ um direito humano fundamental o de que tenhamos acesso a
condi¢des favoraveis para nosso maior desenvolvimento
possivel. Ademais, a evolucao de uma pessoa ndao pode estar
sujeita, condicionada ou patologicamente subordinada a tabus
ridiculos e senis, cddigos de outrora que, por sua aplicagao
literal e anacronica, causam dor e sangue a partir € em nome de
coisas ditas ‘“‘sagradas” (mal aplicadas, mal interpretadas,
deliberadamente criptografadas ou deturpadas?), instituigoes
falidas, pessoas medrosas e donos-do-mundo. Para sobreviver,
nés, os machos humanos, precisamos nos unir. Superar oS
conceitos de “viadagem”, a homofobia e 0 medo de se olhar no
espelho e ver um homem lindo, que ¢ vocé! Perder o medo de
se apaixonar por este homem e dele cuidar com muito amor,
carinho, consideracdo e respeito!!! Vocé merece (e paga
impostos)!



Capitulo 4 - Voceé é [também] um animal

\, AW *

Todos sabemos que nossa sexualidade ¢ assunto complexo e delicado,
cercado de tabus e proibi¢oes, com muitos detalhes obscuros e assentado
em terrenos instaveis, que sdo nossas emocdes € pensamentos, além dos
medos coletivos e dos monstros do folclore popular, religioso ou/e
ideologico.

A sexualidade ¢ composta por diversos aspectos: fisiologicos,
psicologicos, sociais, politicos e culturais, dentre outros. Realmente, a
maioria de nos acha (pelo menos um pouco) dificil falar sobre este assunto
sem experimentar um misto de vergonha, excitagdo e até culpa; quando nao,
talvez puro medo ou pavor...

Desde o mundo antigo, a maioria dos grupos humanos demarcou papéis
sociais que se relacionavam a cada um dos géneros (masculino, feminino ou
“terceiro género”, conforme denominado por certas culturas).

Como em muitas espécies do reino animal, machos e fémeas da
espécie humana executam papéis diferentes, dividem tarefas ou se
especializam.

Noés também criamos um senso de identidade que ¢ importante para a
formagao dos grupos sociais. Por isso ¢ importante sabermos, pelo menos
“de leve”, quem somos € o que queremos da vida, de n6s mesmos, do
mundo e dos outros.

Como diziamos, o campo de estudos de género ¢ muito vasto para



tratarmos detalhadamente sobre qualquer ponto, portanto vamos apenas
mencionar este tema para estudos posteriores (de quem se interesse), € nos
concentraremos no homem, ou no “animal macho da espécie humana”,
mais precisamente.

E claro que ndo somos “animais” apenas, mas também nio podemos
apontar um humano, como hoje nos entendemos e nos definimos, que viva
“fora” de seu corpo fisico, seu “suporte” animal. Ha quem diga que isso
seja dualismo filosofico, € até quem afirme que ele é o animal e que tudo
mais emana deste composto de carne em transicdao. Nao somos da mesma
opinido, mas 1sso pouco vem ao caso, nem faz qualquer diferenca. O
monismo idealista® concilia também esta teoria, sendo portanto
tecnologicamente superior. Fica a dica, para quem se atente; ela ainda
resolve qualquer “taradice” por metafisica de um leitor mais
filosoficamente condicionado, sem estragar o texto nem “encher o saco” do
homem comum, que ja se cansou deste paragrafo, com toda razao.

Além disso, nascemos de fémeas e machos (6vulos e espermatozoides),
e negar a naturalidade de tais fatos ¢ sintoma de loucura, sindrome
infelizmente muito comum nos dias de hoje e, pior, em escalas coletivas.

A estupidez e o medo agressivo parecem se propagar em velocidade
exponencial, enquanto que a destruicio dos preconceitos e estigmas segue
de vitéria em vitdria, sempre com muito esforco da parte de quem deveria
na verdade ser amparado pelas fortes maos de... quem mesmo?

Por conta de séculos de doutrinacdo e de repressdao, € mesmo através
dos grandes esforcos da psicanalise e das ciéncias para a compreensao da
mente e da sexualidade humanas, aceitamos que, hoje, os homens estdo
“travados”, engessados em estruturas muitas vezes massacrantes.

Ja pensou o quanto ¢ dificil ser pai? E se vocé nao tiver tido pai, ou se
seu pai nao foi um “bom pai”’, como se diz? Freud explica? Entao porque
ndo ensinam isso nas escolas e ajudam os meninos, tal qual explicam
menstruacao para as garotas?

Porque menstruagdo significa ‘“cuidado, vocé€ ja pode ser mae”,;
enquanto erecdo significa “pronto, agora vai € mostra pra todo mundo o
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quanto vocé € destruidor

No mundo animal, o filhote tem muitas vezes um cuidado inicial
basico, mas sua natureza se revela prontamente segundo o instinto, e ele
aparentemente ndo carece de modelos maternos ou paternos.

J& o ser humano precisa de algumas referéncias. Nao precisamos
obrigatoriamente de pais e maes, mas com certeza necessitamos de
cuidados maternais e paternais. Parece ser tudo igual, mas sdo coisas bem
diferentes.

Digamos, mesmo simplificadamente, que hd abundincia de modelos
femininos para as garotas que se tornam mulheres: maes, avos, revistas
especializadas, atrizes, cosméticos, paradoxos e tudo o mais que constitui o
mundo delas.

Para garotos que se tornam homens, é facil perceber que ha caréncia
de papéis, de referéncias. Apesar de que existam pais equilibrados e
presentes na vida de seus filhos, exercendo papel formador ¢ amigo; a
realidade da maioria de nés ¢ bem distante deste sonho: pais ausentes ou
problematicos, condi¢des precarias de vida, exposi¢ao ao mundo do crime,
indu¢gdo a uma maturidade precoce e diversos outros acontecimentos
derivados desse relativo abandono do homem a propria sorte;
fendmenos atestaveis por qualquer pessoa.

Os papéis do cinema e os que nos sao impostos pela midia e por nossos
“homens respeitdveis” apenas reforcam o esteredtipo do macho firme e
forte, o pilar da sociedade, o ideal endeusado de um humano que representa
um papel sofrivel, anti-herdi e suicida, todo ao contrario!

Quando teremos tempo ou coragem pra sermos nds mesmos, se nao
temos autoconfianca nem amor proprio, se ndo houve ninguém que nos
oferecesse opgdes de papéis ou referéncias masculinas saudaveis,
sustentaveis?

Assim € que passamos grande parte de nossas vidas: acuados e
medrosos. Afinal, quem vai peitar “a galera” sozinho, pra depois ficar
sendo chamado de ‘“boiola”, “qualira” ou “fruta” o resto da vida, pela



cidade toda?

Qualquer que tenha sido o plano para reprimir e controlar os “machos”,
ele deu certo! (Joga [mais] pedra na Geni?) Estdo, em sua maioria, apenas
imitando uns aos outros, ¢ competindo em pequenas coisas, COmo marcas
de roupa, tamanhos de carro ou centimetros a mais no seu valoroso 6rgao
intimo... biceps, loiras, baladas e lanchas... enfim... 0 mundo sempre foi “o
mesmo”’, s6 mudou o hardware.

O software € o que mal podemos ver: nascemos dentro dele, como um
peixe ndo enxerga que estd no mar, apenas sente (igual no filme Matrix). O
velho programa precisa ser atualizado, e isso ndo ¢ “jailbreak” nem
“hackering” e sim questao de seguranca e saude publica.

Os dados sobre a satde do homem revelam que nds vivemos menos
tempo que as mulheres; somos menos abertos aos sentimentos € aos
pequenos prazeres da vida; e morremos de causas mais violentas do que
elas.

O machdo tradicional [brasileiro, mas ndo apenas] também, por
tradi¢do, pouco se cuida e se arruma, porque a cultura disseminada ¢ a de
que andar “bonitinho demais” ¢ “frescura” e coisa de “frutinha”, de
viadinho.

Pensa errado quem acha que eles ndo “pegam” ninguém. Como diz o
povo, “cada pé aleijado encontra o seu chinelo torto”, existem homens e
mulheres que sdo simplesmente vidrados no estilo “brucutu”, “tosco”,
“pedo de obra”, personagens de Nelson Rodrigues e fantasias do mundo-
cdao. Ainda bem, né?

Uma cultura leva muitos milhares de anos para se instaurar... ou pode,
levada por fatores mais fortes do que sua tendéncia ao conservadorismo, ser
forcada a mudar subitamente, ou seja, “atualizar-se” (mesmo quando a
“atualidade” nao ¢ nenhuma novidade no mundo, apenas talvez naquele
sistema). Obviamente isso gera um mal-estar, ndo s6 aquele que ¢ inerente a
Civilizagdo, conforme filosofado por Freud, mas uma vertigem de transi¢ao
entre modelos ou a anedotica “crise de paradigmas” da qual tanto se fala, e
ainda ¢ pouco.



Nao ¢ impossivel uma revoluciao na sociedade e no pensamento, mas,
para que ela aconteca, precisamos estar abertos e prontos para “morrer”
para quaisquer valores antigos que porventura tenham se tornado absurdos,
ou que ja ndo sirvam para ajudar as pessoas reais que estejam vivendo no
mundo real, no dia-a-dia, sob diversos costumes, contextos, leis e tantos
outros fatores humanos que compdem esta longa mas breve, dificil lida
que ¢ a vida.

Sendo humanos, portanto apenas (mas nao somente) certo grupo de
animais mamiferos, ndés vivemos em sociedades que se propdoem
“civilizadas”, mas que impdem a des-animalizagdo [violenta] do homem,
usando para isso ferramentas nem sempre humanitdrias, construtivas ou
minimamente ecoldgicas.

Como animais politicos, tivemos de ser mais ou menos domesticados.
Contudo, isso nao significa que devamos aceitar qualquer processo de
desumanizagdo, suportar varias atrocidades ou acatar regras abusivas e
esdrixulas.

Podemos obedecer algumas regras? Podemos sim! Alids, na maioria
das vezes as opcoes de livre agdo sdo bastante limitadas, ndo temos muita
escolha sendo obedecer... Porém devemos manter os olhos sempre bem
abertos! Governar ¢ uma coisa dificil, € o poder quase sempre corrompe
quem o gerencia.

Como vamos fazer para que todos vivam pacificamente na sociedade,
sem destruicao reciproca e relativamente em paz?

Nossa Historia € feita de escolhas. O que escolhemos ser e fazer? O que
podemos fazer? E quais sdo nossos deveres?

Afinal, somos [também] animais, mas [ndo somente] animais racionais.
O ser humano ¢ dotado de faculdades superiores, em quesitos emocionais,
mentais e espirituais. Isso ndo ¢ religido, pelo contrario: a propria ciéncia
reconhece que ndo se basta [a si mesma] para explicar o mundo.

Agora, 6 animal-leitor, vamos continuar o passeio pelo jardim sinistro
que ¢ nosso cenario, uma simbolica ilha remota e temida por todos.



Chegamos ao Portal do Labirinto, aquele que mostra o formato e o limite do
comeco do desafio.



2. Posig¢do filosofica que considera a primazia da consciéncia sobre a matéria. As obras
do Dr. Amit Goswami podem ser consultadas para maior exposi¢ao dos principios (e
peticdes de principio) desta filosofia.



Capitulo S - Regras de Comportamento

Para vivermos em sociedade, tivemos de inventar (ou descobrir?) um
jeito de nos organizarmos para fins diversos: divisdo de mantimentos,
execugdo de tarefas varias, sobrevivéncia do grupo, seguranca e problemas
afins.

Dentre as pelejas enfrentadas pelos humanos, sempre houve algumas
mais imperativas: fome, sede, sono, necessidade de acdo em grupo (cagar,
cozinhar), lazer e, claro, necessidades fisiologicas que incluem o
excremento, o banho e o orgasmo (seguido ou ndo de gozo ou ejaculagao,
nos machos).

Na auséncia de leis, imaginam os filosofos que, num suposto “estado
de natureza”, os problemas necessariamente deviam ser resolvidos na base
da forga bruta, da oportunidade e da inexisténcia de qualquer tipo de justica.
Nao podemos saber se isso ¢ verdade, mas parece 16gico, uma hipdtese
razoavel se aceitarmos o modelo evolutivo atualmente em voga na ciéncia,
que ¢ basicamente linear ¢ tem forte embasamento em Charles Darwin.
Entretanto, pesquisas modernas como as do bidlogo Rupert Sheldrake
(sobre campos morfogenéticos, telepatia e ressonancia morfica) e as do
fisico Amit Goswami sobre cosmologia quantica, reencarnagao do ponto de
vista da Fisica Moderna e o monismo idealista — ou primado da consciéncia
sobre a matéria — e a unidade holografica da criacao jogam nova luz sobre o
tema; a0 mesmo tempo em que aumentam nosso “incomodo”, naturalmente,



ao revelar nossa ignorancia.

A forca bruta ¢ importante num modelo linear, mas pode ndo ser
importante num modelo quantico.

Vocé estd incomodado com as transicoes entre modelos de
pensamento? Nada de errado com isso! A crise do paradigma, tal como
exposta pelo filosofo Thomas Kuhn, ¢ hoje um conceito popularizado,
familiar a muitos de nos.

Estamos, como sempre, numa época de profundas transformacoes e
transicoes, permeada de revolugdes e pequenas reformas. E essas
mudancas dos conceitos e posicionamentos pessoais vao bem além da
esfera das ciéncias!

De todo modo, foi somente aos poucos que elementos € conceitos mais
sutis (como: direitos, deveres, limites, justica, ética, moralidade e religido,
dentre outros) foram incorporados a nossa psique, a0 nosso modo de viver.

No mundo antigo, os deveres eram explicitados e divulgados sob a
forma de leis: regras fixas e publicas para conhecimento de todos, a fim de
que se pudesse cobrar seu cumprimento e para garantir que ndo houvesse
desconhecimento da regra (ditada ou adotada), que passava entdo a entrar
em vigor desde o momento de sua publicagio ou pronunciamento
(conforme o grau e o modelo da ditadura ou governo).

Por outro lado, os ensinamentos sobre valores humanos também
precisavam ser divulgados, mas ndo poderiam ser simplesmente
obrigatdrios nem impostos, pois as pessoas sao diferentes e, no maximo,
com justica, podemos sugerir-lhes uma mudanga de perspectiva, jamais
forcar uma “conversiao” a outro sistema.

Como comunicar coisas sutis?

Foi assim que conhecemos, inventamos, adotamos e transmitimos os
MITOS, as alegorias ¢ metaforas: para comunicar verdades profundas,
humanas e cosmicas, a partir de imagens complexas e valores
multifacetados, enquanto acompanhamos as sagas de deuses e herdis e
ficamos perplexos com seus feitos e qualidades admiraveis, sobre-humanos,



inspirando-nos a buscar “evoluir” (um conceito complexo).

Obras antigas como o Gilgamesh, a Iliada e a Odisseia nos ddo relatos
de casos e contos impressionantes, estimulando nossa admiracao pela
coragem e pela virilidade essenciais, talvez na esperanca ou intencao de que
imitemos as admiraveis acoes, os sentimentos € conquistas das personagens
nobres, divinas, heroicas.

Tratados como o Bhagavad-Gita (India) e o Hagakure (Jap3o) sdo ainda
mais detalhados na abordagem pedagogica de temas relativos a
masculinidade, a nobreza de carater, a espiritualidade, a virilidade e a
exceléncia a que podemos chegar. Para isso, dizem que precisamos
trabalhar fervorosamente, atingindo, idealmente, a libertagdo, a iluminagdo
ou a integridade total, entre outros ensinamentos.

Todo e qualquer codigo de conduta — seja ele uma lei, uma parabola,
um ¢épico, uma regra implicita ou tacita, um costume ou norma — visa,
necessariamente, ao controle, de algum tipo, em maior ou menor extensao,
com ou sem “razao”.

O controle pode se dar pela forca (maioria numérica, maior poderio de
destruigdo, maior influéncia politica) ou por meios mais eficientes
(educagcao “‘programada”, introjecdo de certos valores degenerados,
manipulagdo de rétulos e estigmas, benzodiazepinicos, etc.)

Estudos recentes dos filosofos Pierre Weil, Roberto Crema e Jean-Yves
Leloup? revelam dados estarrecedores: a imensa maioria dos seres humanos
sofre, em maior ou menor grau, de uma terrivel doenca, que recebeu o
nome de “normose, a patologia da normalidade”.

A normose ¢ o resultado de nosso esforco para nos adequarmos
[totalmente?!] as regras ditadas por nossas sociedades, pelos grupos dos
quais participamos, nossa familia... mas a doenca se instala e se torna
cronica quando o que mais queremos € ser ‘“normais”, seja 14 o que 1sso
signifique para cada “panelinha” de validacgdo da qual sejamos
emocionalmente dependentes.

De acordo com os autores, “normal” vem de “norma”, ou seja, uma



regra que alguém fez e que todos adotaram (por bem ou por mal). Claro
que a regra foi apenas a estabiliza¢ao (confirmagdo) de algo que deveria ter
sido até entdo apenas um costume. Agora vamos repetir, sO que ao
contrario:

Entdo o costume dos mais fortes foi imposto (por for¢ca ou outra
negociagdo), tornou-se depois uma regra, que virou uma norma...
facilmente para ser convertido posteriormente no que decidimos chamar de
“leis” e “Direito”...? Pois é. Meio 6bvio, mas ¢ sempre bom repetir.

D4 para perceber que nunca poderemos ser n6s mesmos, nem Sermos
realmente livres, nem felizes (esse conceito complexo); enquanto
estivermos presos a medos do tipo “isso ndo € coisa de gente normal”,
“todo mundo vai achar que eu fiquei doido”, “as pessoas importantes e
respeitaveis da sociedade ndo vao mais querer ser minhas amigas”, ou ainda
“eu sO quero ser normal, nada mais, nada menos”.

Tudo isso ¢ sintoma de doenga, e o aspecto mais terrivel da normose ¢
triplo: 1) ela € quase invisivel, porque nos atinge a todos, em diferentes
medidas e épocas; 2) a normose muda de objeto o tempo todo, ocupando
seu alvo inteiro ou em partes, englobando e “pasteurizando” varios ou
poucos aspectos da nossa vida (podemos ser total ou parcialmente
normoticos); 3) ela vai e volta (ndo ha estabilidade, e a ameaga de nova
“contaminacao” ¢ constante).

Segundo Weil e seus colegas, “a normose pode ser definida como o
conjunto de normas, conceitos, valores, estereotipos, habitos de pensar e de
agir que sdo aprovados por consenso ou pela maioria em uma determinada
sociedade, e que provocam sofrimento, doengca e morte. Em outras
palavras, é algo patogénico e letal, executado sem que os seus autores e

atores tenham consciéncia de sua natureza patolégica.”?

Parece entdo que sempre seremos um pouco normoticos, pelo menos
um pouquinho. Isso ¢ absolutamente normal... Mas ¢ como gordura no
corpo: um pouquinho de normose em equilibrio faz bem pra saiude (pra
nossa sociabilidade inclusive) e € essencial a sobrevivéncia; mas quem quer
que viva com o pensamento “eu ja estou gordo e pronto, desisto”, apesar de



claramente autodestrutivo, ¢ ainda mais saudavel do que aquele que pensa
“eu sou normal, faco tudo normal, meus amigos e ambientes sdo bem
normais, ¢ acho que todo mundo que seja diferente de mim ¢ ‘doidao’ ou
anormal”.

As regras de comportamento existem a fim de tentar estabilizar ao
maximo as sociedades humanas. Costumes sdao coisas humanas, e variam
conforme as culturas.

Regras foram feitas e precisam ser cumpridas, mas nem por isso €
necessariamente “pecado” questionar os ditames e os valores de nossa
propria cultura.

Deuses e herois (e monstros!), se existem ou ndo, servem de qualquer
jeito para nos inspirar € conduzir enquanto vivemos, na falta de melhor
recurso (o ser humano nasce sem manual de instru¢ao, ndo ¢?)

Uma das funcdes do her6i € romper limites, ¢ desafiar o conhecido e
lancar-se numa busca, seja para defender alguém ou algum nobre valor, ou
para resgatar um tesouro precioso, guardado por algum monstro terrivel,
além de perigos de arrepiar!

Mas nao estamos no mundo da literatura, nem nas peliculas de tempos
perfeitos. O mundo ¢é real e estd condicionado em niveis de brutalidade,
indiferenca e sub-humanidades que ndo precisamos narrar (basta querer ver,
ou ligar a TV). Vale o conselho do maior filésofo popular brasileiro, Raul
Seixas, quando diz que “eu ndo sou besta pra tirar onda de herdi... pode ser
que eu seja eleito... e alguém pode querer me assassinar... crucificar...
prender... € quem quiser que fique aqui, que entrar pra Histéria ¢ com
vocéis!”

Cuidado na hora de aparecer. E cuidado para nao se esconder pra
sempre e nem de todos. Gentileza gera gentileza, respeito ¢ bom e todo
mundo gosta.

Porém, condicionamento fisico e reflexos rapidos, audacia e forca
também podem fazer uma boa diferenca na hora de “lutar, congelar ou
fugir” neste mundo tantas vezes frio e cruel (na Selva de Pedra, no campo



ou na aldeia)... Lembre-se: quando ndo ha lei, voc€ ¢ apenas um animal,
sujeito as loucuras e aos ciclos caprichosos dos mais “fortes”.

Por isso mesmo, as regras de comportamento de uma sociedade dizem
muito sobre ela. Nao s6 as que sdo cumpridas, mas principalmente as que
nao sao...

E lutar (mais que sonhar) por uma sociedade mais inclusiva, amorosa
e verdadeiramente democratica € DEVER de todos nos.



3. Normose, a patologia da normalidade. Campinas: Verus, 2003.
4. WEIL; CREMA; LELOUP. Normose, p. 22.



Capitulo 6 - Como nos tornamos miseraveis?

A génese completa das ferramentas de controle de uns grupos humanos
sobre outros e dos mecanismos para subjugar os nossos semelhantes ¢
certamente impossivel de ser descrita. Primeiro porque ndés competimos
desde a pré-Historia. Segundo, a busca pelo controle da situagdo ¢ uma das
principais preocupacdes humanas.

H4 quem aponte que, na antiguidade muito remota, os sistemas de
governo eram todos matriarcais, € que, ao longo dos milénios, nos tornamos
machistas e subjugamos a mulher.

Provavelmente nao ¢ assim tdo simples. Vamos partir do tempo
presente, relatando fatos observaveis, para fundamentar a defesa.

Todo mundo sabe que “homem nao chora” e que “demonstrar
fraqueza” € “coisa de mulher”, agora o que ninguém sabe direito ¢: de onde
tiraram isso? Quem inventou essa conversa? Como ¢ que, até hoje,
repetimos frases assim para nossas criancas? E a pura falta de ndo ter ou
saber o que falar? Ou ¢ algo mais sinistro?

Este, porém, ndo ¢ o Unico siléncio desta historia. Todos os dias, um
grande nimero de homens, meninos, garotos, velhos, senhores passam por
situagdes extremas, desumanas... E, homens (“machos™) que sdo (com as
qualidades bioldgicas de forca muscular do macho animal e seus eventuais
recursos psicologicos) “peitam” as situagdes e “saem do outro lado”, sé
Deus sabe a que custo fisico, emocional, mental, social, espiritual ou
financeiro.



Muitos tém familia, muitos sdo solteiros, certo ¢ que vez ou outra
alguém fatalmente vai sentir solidao, cansago... ¢ vai pensar na vida...
“Puxa, como seria bom se eu pudesse me abrir com os meus amigos...”

Se dissermos que os homens sdo as principais vitimas do machismo; e
que sao eles mesmos que repetem as limitagdes, dogmas, piadas e
esteredtipos que os aprisionam; € certo entdo dizer que ‘“os homens
inventaram o machismo para mandar no mundo”?

Ou serd realmente justo alguém dizer que “as mulheres ¢ que ensinam
valores machistas, reproduzindo em familia um sistema que a elege como
sexo fragil e a coloca em posi¢ao estratégica de educar os propagadores do
machismo, os homens, além de influenciar as decisdoes do marido, regular a
economia sexual e ser eleita a ‘rainha do lar’, coroada de presentes, dengos
e joias”?2

Nem um nem outro. Talvez um pouco dos dois, com tantos outros
ingredientes... Nao vamos combater estereotipos criando outros tantos.
Deixe estar, piadas também tém sua relevancia pedagogica.

Cada um pode agora pesquisar as varias teorias sobre o surgimento da
vida na Terra, ou da antropogénese, da sociologia, da geopolitica, do que
bem preferir saber. Nao ¢ a Era da Informacao? Entao, va a luta!

O que nos interessa, particularmente, ¢ um conceito da disciplina de
estudos de género, que se chama “masculinidade hegemonica™:

Masculinidade hegemonica ¢ uma abstragdo, um ideal operante, forte
e imponente, quase inescapavel. Este ideal de comportamento masculino ¢
encorajado, fabricado e promovido pelo “mainstream” (classes dominantes,
que ditam as regras e inventam varias aberragdes manipulatorias). O que
eles querem, nos convencendo de que temos de ser o que qualificaram de
“macho alfa”? Obviamente, caro irmao, querem garantir a posicao
dominante que ocupam, massacrando, roubando e acumulando riquezas em
detrimento da verdade, da vida e da felicidade humanas.

Exemplo: ta se achando feio? Compra um kit de qualquer coisa pra
ficar “mais bonito”, “do jeito certo” ou “como o povo gosta mais”... Com o



tempo, quem sabe vocé nao se torne “o homem dos seus sonhos”? Mas
voc€ ndo estd se achando feio? Acha que ndo precisa comprar nada, nem
ganhar musculos ou apoleirar loiras peitudas em sua camionete F-250?
Assim nao da: vocé parou de ver televisdo? Ou vocé€ agora ¢ um homem
“doce” e “sensivel”, hum...?!

Brincadeiras a parte... Quer dizer que eu ndo preciso ser “o machao”,
“o foda”, “o melhor de todos”, o “nego duro”, “o cara”, “o exterminador”,
“o pit bull” nem o “chefe da gangue”?

Nao. Alias, nem deveria tentar. Primeiro, porque vocé deve sempre
comecar tentando ser vocé mesmo, e isso significa procurar conhecer-se
melhor. Nao adianta querer ser um negdo dos olhos verdes, se vocé nasceu
branco, pequeno e de olhos castanhos. Nem adianta prender o choro a vida
toda para “provar pra todo mundo” que vocé€ ¢ macho e depois se estourar
todo em paradas cardiacas, derrames cerebrais ou acidentes tragicos.
Aceite-se! Viva dentro de sua pele. Seja vocé mesmo, meu amigo! (Falar ¢
facil, né?)

Outra confusdao comum: se vocé ¢ homem, ¢ macho de qualquer jeito,

”

— Nossa, eu fui
Como assim?

biologicamente falando. E comum a gente ouvir dizer:
num bar, tava lotado de gay, nao tinha nenhum homem!”
Precisamos distinguir género, identidade de género ¢ papéis de
género. Parece dificil, mas ¢ muito facil de entender a diferenca, porque ¢
logico.
Homem ¢ mulher sdo duas categorias bioldgicas, dois géneros basicos
derivados do mundo animal ordinario.

Ja “masculino” e “feminino”, por sua vez, sdo termos que se referem a
universos (conjuntos de coisas) que vao além do sexo, envolvendo questoes
de identidade, modos de interagdo social, praticas, modos de viver,
interpretagdes e idiossincrasias (esquisitices) nossas, tanto individuais
quanto da sociedade em que vivemos.

E claro que podem existir uma mulher masculina ou um homem
feminino. Nao so € possivel, como de fato HA dentro de cada um de nés um



homem ¢ uma mulher; ou melhor, todos nds temos, em nossa constituicao,
alguns elementos masculinos e outros femininos, e, quem sabe, alguns sem
género algum, assexuados ou mix, quem sabe, quem sabe?

Precisamos apenas esclarecer (para ndés mesmos) que nao precisamos
viver o resto da vida sempre procurando agradar a todas as pessoas,
porque isso € impossivel.

Saber falar “nao” ¢ tdo importante quanto saber falar “sim”.

Nao devemos negar os limites e as capacidades de nosso corpo fisico,
exagerando de todas as formas facilitadas por nossa €época.

Nem precisamos — pode acreditar — nos submeter a situagdes agressivas
e equivocadas, sendo forcados a comportamentos que ndo estdo de acordo
com nossos principios ou vontades, enquadrados por chavdes tipo: “nao
existe mulher feia, vocé que bebeu pouco”, “homem que ¢ homem nao
broxa”, “se nao beijar a gatinha ¢ viado”, “vai negar fogo porque nao gosta
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da fruta”, “ou dé& ou desce”, “agora ndo tem mais jeito”, “ajoelhou tem que
2%  ¢¢

rezar”, “todo mundo aqui ja fez isso, so falta voc€” ou “se contar disso pra
alguém tu ta fudido”.

Tem coisa que é crime, conheca seus direitos.

E importante observarmos que, de fato, nés, homens, ndo somos os
“foddes” de verdade, nem somos tao fortdes assim. Quando a mascara cair,
poderemos encontrar, em muitos casos: meninos abandonados e carentes
embutidos em brutamontes musculosos; homens sensiveis e machucados,
escondendo sua falta de amor em discursos de megalomania, ninfomania,
exageros € mil tipos de mentira, incluindo vidas duplas e mil armagdes.

Imagine que num belo dia vocé olha pro lado e, ao invés de ver seu pai
saindo para o trabalho (silencioso e cansado de viver, um emparedado
velho pouco radiante e retraido, arrebentando-se naquela garganta travada
na gravata apertada, ano apds ano, no6 apos no, sapo engolido em cima de
sapo), vocé — milagre? — consegue enxergar um homem inteiro, nao
fragmentado, ou seja, um desconhecido!, agora ali, a mesa do café? Que
espanto!



Ja pensou se, na verdade, vocé ndo souber direito... o que € ser um
homem? E se vocé de fato ndo teve curiosidade, tempo ou condigdes de
realmente conhecer os seus pais, que sao pessoas (simples humanos) com
suas historias todas?

Isso nos faz lembrar da caverna de Platao, de como doem os olhos de
quem sai das profundezas da terra e vé a luz do dia pela primeira vez... os
olhos demoram a se acostumar... E os bebés humanos, que levam até cinco
anos para enxergar como um adulto, terminar de amadurecer a estrutura
ocular? Pois ¢: viver € esse eterno adaptar-se.

— Abre o olho, meu irmao! Ja entramos no labirinto... ele esta escuro e
umido, mas temos a tocha do entendimento e muitas outras armas
maravilhosas. Agora, abre o olho, sendo a casa cai!

Como somos muito inseguros (por isso nos fechamos e mentimos),
temos o medo natural de sermos feridos (por i1sso negamos nossos
sentimentos, mentimos pra ndés mesmos ou nos escondemos atras de
mascaras favoritas, estereotipadas, construidas pelos outros medrosos e
impostas por nossa cultura). Dizem que isso € natural e que faz parte do
processo de constituicao do senso de eu, do ego. O filésofo Roland Barthes
tratou poeticamente a questdo ao escrever: “Meu rosto ¢ uma mascara que
nao consigo remover’”’.

Também ndo s3o comuns entre os homens os eventos e
comportamentos que as mulheres usam para trocar informagdo € aprender
sobre elas mesmas e seus relacionamentos: encontro s6 de amigas, seja para
falar da vida, arrumar o cabelo, cuidar da aparéncia...

Enquanto elas “fofocam” e “desperdicam a vida” tricotando com as
outras fémeas, torturando o corpo com tratamentos de beleza e dando
conselhos e dicas sobre o universo feminino e seus problemas... noés
bancamos a linha “sou foda” e “qualquer coisa quebro a sua cara”, porque
qualquer variacdo, numa situacdo extrema no Brasil, pode ser
alternativamente interpretada como “coisa de viado”, ou seja, vocé€ perdeu
a moral, e pode até levar porrada! “Se liga, maluco, tem que ficar ligado!”

Para nao dizer que tudo ¢ guerra, todo mundo sabe que os homens “sao



os melhores amigos”, principalmente das mulheres. Esta provocacdo ¢ um
dos vérios gatilhos da nada-sutil guerra dos sexos.

Alids, o mais interessante ¢ que todo mundo tem (ou agora parece
querer ter) um “melhor amigo gay”. Nao precisamos explicar o motivo,
esta implicito na obra, € palpavel nesta €poca e, ndo seja inocente, passa a
ser sutilmente ofertado como “op¢dao de consumo” pela midia, que
promove celebridades “mix” mas nao tem compromisso algum com
politicas de bem-estar social, protecdo a minorias em situagdo de risco ou
qualidade de vida.

Para que se torne notavel, a situacao dos gays (ou melhor, a questao do
reconhecimento e do respeito a diversidade sexual) ganha espaco na grande
midia, mas perde seus elementos de essencialidade humana, de
fraternidade... € tudo o que se vé ¢ um modelo ridiculamente redutivo,
para que outros “candidatos” a gays possam copiar (e comprar, comprar,
comprar!)

E a bicha da novela: comica, erotica, maldosa e afeminada.

E facil lotar “shopping centre” com gente solitaria, plastificada,
pretensamente bonita (seguindo o ideal sem graca da beleza normotica).
Dificil ¢ entender a cadeia de producido de tanta variedade, tamanho
espetaculo; perceber nossa imensa parcela de responsabilidade sobre o
ciclo (social, financeiro e ecoldgico) do que consumimos.

O essencial vem depois do escandalo, e € uma jardinagem constante o
cuidar-do-ser.

Filosofando um pouco mais, talvez possamos dizer que identidade nao
necessariamente depende de consumismo; € devemos procurar discernir
questodes essenciais, separando os fatos acessorios ou contingentes e coisas
que nos sao constitutivas, fazem parte de nossa estrutura mais intima.

Como ¢ que €?

Se uns sdo de Marte e outros de Vénus, como diz a anedota, cada qual
pode pesquisar e decidir. Nao vamos, os homens, fazer as unhas uns dos
outros, necessariamente, nem encher o cabelo de bobs ou sair correndo pela



casa usando as camisolas das velhas senhoras... Nem as mulheres vado parar
de falar e falar e falar, encerrando nisto também grande parte de sua beleza
completa e infinito mistério.

Mas a homofobia instaurada no planeta Terra ¢ tdo grande que até
mesmo pais caminhando com seus filhos adolescentes estio sendo
espancados nas ruas, nos ultimos dias, por grupos extremistas, que logo
veem um “‘papaizao” pegando um ‘“viadinho” quando nada disso sequer
existe, a ndo ser na cabega doente desses criminosos.

Em busca do “corpo perfeito”, homens se entopem de suplementos,
anabolizantes, esteroides, hormonios... Pela aparéncia “ideal”, compram
revistas e acompanham lancamentos da industria e do show business,
muitas vezes incorrendo em excesso de treinamento, desordem dismorfica
do corpo (DDC) e deformagdes musculares.

Como ja dissemos, a masculinidade hegemonica ¢ uma coisa terrivel
e massacrante que s6 pode ser combatida com nosso esclarecimento.

Tudo indica que n6s homens precisamos conversar mais, dividir mais
nossas duvidas e testemunhos, falar mais a verdade e sobretudo disputar
menos € ser um pouco mais solidarios.

Nao, ndo precisa “emprestar” sua namorada pra ninguém, isso nao ¢
solidariedade, nem ela ¢ um “objeto” que lhe pertencga para vocé “decidir o
que vai fazer com ela”.

Vocé pode comecar lendo este livro e trocando ideias sobre ele, pode
ser um bom comeg¢o. Mas deve, antes de qualquer coisa, procurar dentro
de si as perguntas e as respostas de que precisa para montar esse enigma
mutante que ¢ voc€ mesmo.

E por falar em atrito, vocé€ ¢ bom de briga? Vocé€, que ¢ “macho pra
caralho”, “muleque doido”, fala a verdade: “tu ja quebrou quantos™? Isto
lhe soa familiar?

Geralmente bem menos violentas, as lutas entre machos sao comuns
em grande variedade de espécies do reino animal e também entre humanos.
Basicamente toda e qualquer cultura [humana, por suposto] tem disputas



que envolvem garra, atrito entre corpos fisicos, emprego de armas e outros
instrumentos ou contato direto. Podem ser desportivas, marciais, festivas ou
expressas em ocasioes de manifestacao de violéncia ritualmente organizada,
no caso de certas etnias (que neste ponto sdo certamente mais evoluidas que
nos!)

Entretanto, s6 os homens parecem ter perdido a nogdo basica de que o
exercicio da capacidade para a violéncia maxima — € a consequente
destrui¢do de tudo e de todos (a comegar por nds mesmos) — ndo € o que
temos de melhor para usar e definir o que seja um “macho”, e por extensao
“0 QUE ou QUEM somos nos, humanos do sexo masculino”.

Nem a destruicdo, nem o utilitarismo ¢ o esfriamento emocional sdao
solucdes neste momento. Confessar que nos tornamos miseraveis tampouco
resolve muita coisa, apesar de ser um gesto simpatico.

Até aqui, ndo pudemos fazer muito sendo introduzir alguns assuntos;
aquecendo, alongando e preparando nossas redes de conceitos.

Assim como os olhos se acostumam com a luz, as pupilas se dilatam na
escuridao e gradualmente passamos a distinguir coisas dantes invisiveis.

A habilidade de enxergar no escuro ¢ preciosissima numa situacao
como a nossa, pois nosso objeto de estudo ¢ um diamante negro, bruto,
multifacetado. Um cofre-bomba que precisa ser desarmado, por amor. Uma
joia perdida e reencontrada nas areias de um deserto. Um prisma de
espelhos sujos de sangue, siléncios e remendos toscos. Uma flor recém-
nascida. A ternura de um dia novo. Um desespero e seu oposto, uma
esperanca ulterior.

O armario se auto-representa e se basta, reconstruindo-se dia-a-dia so
para si mesmo, ““s6 pro meu prazer”. Vocé€ € a presa-dobradica, uma mistura
desgragada de Indiana Jones com Guy Debord e Rick Deckard.

Poderiamos facilmente confundir o armario com um grao de poeira (ou
de mostarda), transformando um Pao-de-Ac¢ucar psicologico numa pedrinha
dentro do sapato. A mente ¢ capaz de muitas coisas, € o ego perfaz
verdadeiras magicas para defender-se de sua propria dissolucao (inclusive



evitando a iluminacao, que para ele assemelha-se a aniquilamento).

Conscientes de que travamos a busca dificil por um objeto que ¢
multifacetado (por tabus cortantes de todos os lados!), vamos agora mapear
este labirinto, iluminar seus corredores, pintar as paredes, acabar com o
minotauro-armario-medo e sair fora, continuar nossas vidas.

N3ao adianta mais fingir que o armdrio ndo existe. E preciso atravessar a
ponte, conciliar-se consigo mesmo e tentar ser feliz em paz, sem culpa e
sem justificativas.

“(...) e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.”
(Joao, 8:32)



5. E levar bordoada? Que pais ¢ esse, minha gente?...



Capitulo 7 - Anatomia do armario

A atracdo (sexual ou afetiva) entre espécimes do mesmo género ¢
muito comum no reino animal. Dezenas de espécies frequentemente
apresentam individuos que expressam esse comportamento, € se a
homossexualidade ¢ a bissexualidade devem de fato (como fazem hoje em
certos circulos) ser consideradas “aberragdes da natureza”, vemos que, nao
sendo certamente a regra geral, tampouco sao constituidas apenas de “casos
isolados”.

Traduzindo em bom portugués: o bicho pega!

Literalmente... Veja a (vexaminosa?) lista de alguns dos animais que ja
foram vistos praticando atos homossexuais:

Elefantes, girafas, gatos domésticos, chipanzes, golfinhos, caes,
raposas, coalas, ledes, orcas, cavalos domésticos, gado, ratos, ursos, bisoes,
corujas, galos, pinguins, gaivotas, salmoes, lagartos, tartarugas, cobras,
salamandras, sapos, vespas, moscas, besouros, borboletas, baratas, libélulas,
formigas, abelhas, mariposas, pulgas, caranguejos, aranhas, polvos e, nao
podemos esquecer, também os humanos e mais de 1400 espécies ja bem
documentadas.

Pode-se argumentar que talvez fagamos um excesso de esfor¢o na
tentativa de naturalizar o comportamento (cultural?) humano, e sabemos
que o discurso da naturalidade é bastante perigoso. Por outro lado, ndo
podemos simplesmente ignorar as informagdes que tiramos de outras partes



da Natureza. Ficard ao leitor o exercicio do critério pessoal sobre este
ponto.

Se antigamente desconfiavamos de alguma coisa, a imaginagao
preenchia facilmente os espacos, na falta de recurso mais denso. Hoje em
dia, com tanta pornografia disponivel na internet, podemos ver todos esses
animais em ac¢do, assim como podemos pesquisar tantas outras coisas
talvez até bem mais uteis e importantes.

O mais interessante € que, por incrivel que pareca, tendemos a abordar
0 “resto” do mundo animal (o ser humano “se acha”!) e observéa-lo a partir
de seus fendmenos, daquilo que achamos que ele nos apresenta, € nos
contentamos em documentar o que pensamos que vemos (com sorte € muito
treinamento, sem preconceito, que utopia!?), para descrever e inventar
sistemas, para nosso maior conforto psicolagico.

Parece bruto, mas é s6 o basico. Mesmo o discurso cientifico é
tendencioso e condicionado aos interesses e necessidades de cada “€época”,
e 1sso precisa estar explicito a fim de que a ciéncia possa ser
verdadeiramente construtiva.

A homossexualidade humana, apesar de ndo ser caso unico no mundo
animal, recebe nosso tratamento diferenciado. Talvez porque ai tratamos de
nds mesmos, € 1sso nos embaraca mais do que ver dois cachorros transando
na rua.

Por motivos que nem mesmo mil autores conseguiriam explicar de
forma exaustiva, construimos uma coisa muito forte e estranha, temivel,
em cima deste fendmeno (originalmente natural?) que ¢ o comportamento
sexual dos humanos. E, pior, estamos presos nessa “coisa” pegajosa,
ameagadora, invisivel... que tantos podem sentir pesar sobre suas vidas,
mas que ainda ndo tem nome...

Como todos sabem, a expressao “sair do armario” vem do inglés “fo
come out of the closet”, que vamos traduzir em partes:

e To come = vir

o To come out = sair = vir “pra fora”



e Ofthe=de+o=do

e Closet = closet, armdrio

Sair do armario, pronto! Mas do que se trata? Espere um pouco...

Por curiosidade, ha também na lingua inglesa uma expressao parecida,
que € “a skeleton in the closet”, usada ndo para alguém que ‘“guarda um
esqueleto no guarda-roupa”, mas, na pratica linguistica, para quem tem um
segredo terrivel, capaz de, se descoberto, envergonha-lo e deixa-lo
humilhado, arrasado, “destruido”. Podemos pensar que se alguém fizer
algo assim (esconder um corpo dentro de casa) certamente vai sentir-se
apreensivo, porque pode “ser pego a qualquer hora”.

Ninguém consegue vigiar um guarda-roupa 24 horas por dia, consegue?

Dai vocé se pergunta: o que isso tem a ver com o assunto? E o seguinte:
“o esqueleto no closet”, segundo os documentos, foi registrado por volta de
1800, como expressao idiomatica.

Ja “sair do closef” comecou a ser registrado em meios dos anos 50,
primeiramente como giria do gueto de gays e travestis, popularizando-se

gradualmente.®

Portanto, temos evidéncias linguisticas e logicas de que a expressao
“sair do armario” (to come out of the closet) foi derivada ou criada a partir
de “[tirar os] esqueletos do armario” (skeletons in the closet).

O que significa entdo “sair do armario”? A historia das duas
expressoes pode nos ajudar a entender: o esqueleto € o segredo terrivel, o
“vergonhoso”, o que “ninguém pode ficar sabendo que eu tenho, guardo e
escondo”.

“Sair do armario” significa entdo abordar essa situagdo e organizar a
bagunca interna e externa que naturalmente acontece quando fazemos
qualquer tipo de reforma. Reforma? Talvez nem tanto... Faxina, vai. Nao
faz drama! (“Don t be a drama queen”, como se diz.)

Por falar em reforma, no caso de uma obra externa, uma construcao,
com certeza vocé pode esperar por barulho, incomodo e detritos. Talvez



voc€ tenha sua rotina alterada por alguns dias, mas de todo jeito ha um
cronograma a ser cumprido e o resultado ¢ bem objetivo, visando a uma
melhoria geral.

Ja no caso de uma revisdo interior (ou intima de: pensamentos,
memorias, expectativas e sentimentos), nem sempre a coisa ¢ tdo clara ou
“tranquila” quanto uma britadeira martelando no seu ouvido de 8 as 18h,
por 40 dias que seja.

Muitas pessoas, homens e mulheres, trataram sobre o problema da
pesquisa interna, e ndo cabe a este mero compilador fazer o papel de guru,
mestre ou professor. O leitor deve remeter-se aos melhores, ¢ ha uma lista
sugerida para leitura complementar ao final do livro.

De todo modo, precisamos de algum tipo de recurso para nos guiar na
(talvez inédita) tarefa das “obras”, destrui¢des, construgdes, fortificacoes,
implosodes e decoragdes interiores.

Precisamos preservar alguns pilares, afinal, ninguém consegue
modificar fudo de uma vez sem que “a casa caia abaixo” ou sem “perder a
cabeca” (ou coisa pior...)

Se vocé esta lendo este livro até agora ¢ porque provavelmente ja se
sensibilizou para a relevancia desta conversa, sabe que “o tempo ndo para”
e ja percebeu que mais ganha em se conhecer do que em “deixar quieto”,
“abafar o assunto” ou ‘““casar e esquecer”.

Se vocé acha que ndo entendeu direito, feche o livro, pense um pouco,
dé uma volta, va espairecer. Nao podemos apressar a cicatrizagao de uma
ferida, mas podemos ser gentis com nds mesmos enquanto nossas “perebas”
emocionais se abrem, sangram ¢ fecham.

6. Fonte: www.phrases.org.uk, 2011.



Capitulo 8 - Todo mundo tem armario?

Tem. Sim, todo mundo tem armario. Mas nem todo mundo coleciona
caveiras ou esconde esqueletos!

Ate existe gente que nao tem medo de esqueleto, nem de gente morta,
nem de alma penada. Pensam que piores sdo as pessoas vivas e desalmadas!

Agora, sem armario... nem sei se existe...

E tem mais: o esqueleto, na verdade, ¢ um grande CURINGA! Ele se
“traveste” de diferentes formas, substancias, configuragdes... Cada pessoa
projeta no seu “esqueleto escondido” certo contetido. Alguns tém medo e
sentem algum tipo obscuro de inveja, mas escondem; outros talvez tenham
um amor proibido, que lhes consome, mas nao podem falar nem fazer nada;
tem gente que comete assassinato € ninguém nunca descobre (mas a Grande
Lei nunca falha, dizem os pesquisadores).

Ora bolas, somos simples humanos, e todo mundo tem os seus “dark
spots” psicoldgicos, seus nos, noias, obscuridades.

O pensamento humano ¢ basicamente paradoxal. A “educacdo” que
recebemos nos treina para uma perspectiva tradicionalmente linear.
Portanto, muito de qualquer linearidade observada por nos ¢ uma
desinterpretagdo imposta pelas lentes através das quais vemos a realidade; e
¢ artificial, brutalizante, representando a mortificagdo do paradoxo, o qual,
conforme ensinado nas tradicdes herméticas, ¢ um dos atributos que
integram a ‘“‘criacao” e o “todo”. Matrix e maya sdo paradoxais, camadas
infinitas de paradoxos.



Uma educagdo que nos sensibilize precisara respeitar a ndo-linearidade
que nos € inerente, € mesmo que as escolas sempre venham a ter contetidos
obrigatdrios (como deve ser mesmo?), as “grades” podem e devem ser
“adaptadas” (ou seria revolucionadas?) a fim de um dia termos uma
geraciao de pessoas criticas, criativas, filoséficas e generosas. Se parece um
ideal distante, ¢ por outro lado o fogo dos filésofos, o sonho dos santos, € o
projeto dos teosofistas: tudo, menos impossivel!

Mesmo assim, ainda ficamos pasmos porque “os dados se
contradizem”, “ndo entendemos direito” e coisas assim. Ora, até minha avo
sabe que pra fazer doce gostoso tem que por um pouco de sal. Alias, com
50 anos de vida a mais que eu, ela deve saber Deus e o0 mundo, mas 1sso €
outra histoéria. “Esses meninos que sdo criados com a avd, nao sei ndo...”

(piada interna, externa).

Fizemos uma breve digressdo para suavizar o impacto inicial do que
agora podemos retomar na forma de “voadora nos peitos”’: vocé tem um
armario, todo mundo tem um armario! Pense nisso, € procure nao so
reconhecer, mas perdoar o armario dos outros, o que eles t€ém dentro, € o
que conseguem fazer com ele.

Também ¢ normal se voc€ achar que “tem mas ndo tem” um armario:
uma sensacao confusa, meio de medo e negacao com susto e curiosidade.

Nao deve ser o caso da maioria dos leitores, mas se para alguém ai esse
“papo mole” de filosofia, metafisica e tal ja parece ou denuncia uma
introdugdo (diluida e “lubrificada”) para os supostos horrores e prazeres do
que o povo chama maldosamente de “viadagem” e “baitolagem”, nossa,
vocé ¢ espertinho, hein? Serd que vocé€ também ndo tem os seus esqueletos
escondidos? Se ndo homofobia, quem sabe outros preconceitos diversos?!

Ninguém esta autorizado a te julgar, mas tampouco ao autor deste livro,
pois, conforme se percebe, este tipo de “putaria” e “falta de vergonha”
parece exercer um fascinio irresistivel sobre o sempre Respeitavel Publico.

E engracado e é bem facil fazer graca e manobras de interpretacdes
maljeitosas sem base alguma ou baseadas nas “CHAVES” delineadas por
certos autores ou quaisquer outras pessoas.



Desafio maior € olhar-se no espelho, olhos nos olhos, e, sinceramente,
dizer “eu te amo!”, “vocé estd seguro”, e “eu vou cuidar de vocé, pode
confiar em mim”.

Quando os homens puderem fazer este simples exercicio, o mundo
experimentara uma paz até hoje inédita sobre a Terra.

Cada pessoa ¢, encerra ou emana uma ‘“personalidade”. A palavra
“persona” significa “mascara”. Portanto, a personalidade de alguém ndo
necessariamente reflete a sua esséncia, aquilo que ela ¢ mais
profundamente, e que, talvez, nem ela saiba que existe.

Persona e mascara sao coisas que combinam com esqueleto. Ha algo
de universal nos esqueletos. Pequenas diferengas sdo grandes dados para
especialistas e estudantes, mas, para o povo em geral, caveira € caveira €
pronto! Aquele sorriso sinistro...

Vamos supor que vocé, ser humano normal € comum, também tenha
um armario... Pode chamar de armario qualquer lugarzinho dentro do seu
ser onde vocé se esconda, ou onde oculte algo terrivel, como um segredo
ou coisa ainda mais séria. Como saberemos o que temos dentro do armario?
Podemos saber se estd cheio ou vazio, se esta organizado ou entulhado,
enquanto nao soubermos e reconhecermos a sua propria existéncia?

Faremos bem em procurar a esséncia das coisas, em vez de passar
os dias jogando videogame, fazendo fofoca ou vitimas da normose
alcoolica e psiquiatrica, dentre outras formas de anulagdo, inclusive a
subjugacao doentia a uma fémea autoritaria (ou a um macho qualquer), o
medo de se expressar ou o medo da opinido dos outros.

Todos os seres senscientes buscam o prazer e evitam a dor. Voc€, meu
caro, ¢ apenas (€ apenas mesmo) um, mais um ser assim.

Sofrimento psiquico ¢ conflitos interiores recalcados podem ser
coisas ndo sO péssimas, mas perigosas, € fodos os dias temos noticias de
jovens e adultos, as vezes até mesmo criangas que se matam, se dilaceram,
se destroem por questdoes de conflitos interiores e familiares, sociais,
politicos. Tais mortes, caros irmios, siao DESNECESSARIAS: ¢ a vida



das vitimas do preconceito, da homofobia e da hegemonia normotica
poderia ser aproveitada para outras realizagdes mais compassivas € em
harmonia com todos.

Atenc¢ao: vocé pode até ter um armdrio (ou ndo, se for um Buddha
encarnado € eu nao percebi, desculpa). Mas vocé nao precisa ser gay!
Quem disse isso?

Alias, voc€ nao precisa ser gay, nem hétero, nem bi, nem trans, nem
travesti nem nada. “O nome ¢ s6 um nome”, como diziam Romeu e Julieta,
naquele romance hétero classico (!!)

Vocé ¢é vocé, apenas isso. Os nomes foram inventados para
CONTROLAR as pessoas, classifica-las em categorias identificaveis,
deixando-as vulneraveis a manipulagdes de todo tipo.

Antes de ser gay ou hétero ou qualquer coisa de que te chamarem
(usando um “nome”), vocé ¢ um SER HUMANO (mais que qualquer
nome!) e tem direitos inalienaveis quer queira quer ndao. Conferéncias
internacionais de Direitos Humanos asseguram e negociam coisas basicas
sobre as quais voc€ deve saber um minimo, posto que esta no mundo ¢ ¢ um
homem moderno, lindo, feliz, gente boa e bem-informado! (Gatao!)

Pra falar a verdade, nem a favor nem contra, ¢ a vida, este mistério
infinito, que vai se encarregar de lhe apresentar as perguntas, as situagoes e
as pessoas, nas horas e nos lugares certos, para que vocé possa ter estimulos
e fazer escolhas, aprendendo com o resultado de suas acdes. Para os
filosofos orientais, essa € mais uma manifestacdo daquela lei universal (cuja
explicagdo minima levaria um capitulo inteiro) chamada, como
mencionamos, “karma’.

Calma, seu Z¢, se acalma!

De fato e a rigor, o problema da sua propria sexualidade, do que vocé
vai fazer da vida ou do que vocé ¢ ou sente — desculpa falar assim mas — o
problema ¢é seu!

A fim de ser um homem completo e integro, um adulto responsavel e
produtivo, pode ser que vocé um dia chegue a conclusdao de que vai ter que



procurar conhecer-se cada vez mais € mais sinceramente, e, ¢ 6bvio, pelo
resto da sua vida.

Mas se vocé ¢ do tipo que tem preguica de pensar ou de se desenvolver,
nao tem problema: o “sistema” tem varios modos de se apropriar da mente e
do corpo dos preguicosos, para transforma-los facilmente em zumbis
consumistas, vampiros enfeitados de modas poluentes, e grandes
egoistas, cegos para tudo o que é humano.

Certo também ¢ que, das varias ferramentas que vocé€ pode utilizar e
nas quais pode confiar durante seu “processo”, esta provado por milhdes de
pessoas que a HIPOCRISIA ¢, com certeza, a pior abordagem possivel.
Entretanto, € o “approach” mais empregado em nossos (atualissimos!) dias.

Psicologicamente, acusar as pessoas para sentir-se bem com a propria
capacidade de ser cruel, ou ser cruel para ostentar poder social sobre
alguém, desculpe, mas ¢ algo muito comodo! Comum e execravel.

Um pouco mais dificil € convencer-se, a duros processos de
“vivéncias” dolorosas, de que “homem nao chora” e “tem que ser macho”
sdo regimes ditatoriais (nem tdo subliminares, pelo contrario, erigimos
monumentos falicos até hoje!), que, se revelam arquétipos e verdades
ocultas, também servem, por outro lado, de desculpa para uma puta
sacanagem de tolhimento, abandono e enlouquecimento emocional de
muitos meninos, velhos ou recém-nascidos.

Nem todos, nem sempre, nem tanto.

Mas que rola, rola.

7. Giria: significa “golpe subito e fulminante”, coisa de Bruce Lee ou ninja mesmo.
Importante arma para impor o respeito, em casos extremos. Compara-se a mordida do
cachorro e ao ferrdo da abelha, mas ¢ mais dramatico, envolvendo desejo de fulminar o
advertido, ou apenas demarcar fortemente seu territdrio fisico ou psicologico.



Capitulo 9 - O que vocé tem no armario?

Bom, neste ponto eu lhe abandono solto no ar e digo:

— Essa ¢ com vocé! Pode ser sincero. Vocé esta sozinho. Vocé (pelo
menos parece que) estd lendo... Nao precisa escrever nada, nem imaginar.
Vocé sabe como pensar na vida, € ndo vai morrer de relaxar um pouco e
imaginar a seguinte situagao:

Sua bisavo ¢ muito rica e velha, vocé € seu unico herdeiro e resolve que
“chegou a hora de apagar a velhinha”. Feito o despacho, vocé esconde o
corpo ndo no seu “closet”, no quarto; mas, como dizem hoje na Inglaterra,
no armario da cozinha (“[skeleton in the] cupboard)! Ja pensou?

Agora vamos comemorar! Vocé pega sua fortuna, enche os barris de
goro e chama todos os amigos, parentes e vizinhos para comemorar na sua
mansao, passado o “triste periodo de luto”, celebrando a paixao pela nova
linda donzela e o frescor da aurora na bela primavera, oh! Patético
(literalmente).

Imaginou?

Agora... tenta relaxar na sua festa... tenta curtir as gatinhas, os
“amiguinhos”, os “queriaaaados e queriaaaadas™ da vizinhanga, do trabalho,
da Matrix enfim.

E reza pra ninguém precisar abrir o armario da cozinha!



Perceba se vocé agora consegue ficar calmo...

Pode até parecer que ndo, mas ¢ mais ou menos neste agora imaginado
nivel constante de stress ¢ alta tensdo que nds, homens, nos sentimos
durante tanto tempo de nossas vidas, € mais intensamente quando
decidimos “tocar o armario” pelas primeiras vezes.

A descoberta e o reconhecimento de nossos “esqueletos”™ (fragilidades,
medos, insegurancas e segredos) levam as vezes muito tempo, ha quem
diga que até¢ “muitas vidas” sdo investidas no processo de depuragdo e
autoconhecimento.

Independentemente de nossa fé pessoal religiosa ou metafisica,
TODOS SOFREMOS, cedo ou tarde, leve ou pesadamente, por conta de
nosso relacionamento (cultural, mas que também ¢ uma escolha ou
condicionamento pessoal) com nosso proprio armario. Com o fato de que
ele existe, de que somos nds os responsaveis por ele, e porque sabemos:
assim como lixo parado apodrece, qualquer armario fechado a solda acaba
por explodir.

Dai vai pedago de “esqueleto” e monstro pra toda parte... Muitas vezes
a baguncga fica bem pior do que se o cara tivesse colhldo para “sair do
armario”, ou pelo menos para dar uma espiadinha nele e deixar arejar um
pouco a toca do monstro.



Capitulo 10 - Como cada um de nos entrou no
armario?

Brincando de filosofia, vamos dizer que o espago ¢ anterior ao tempo,
assim como o armario antecede ao homem. Como assim?

O tempo ¢ a medida do movimento, € 0 movimento acontece no
espago. O homem ¢ a medida de todas as coisas, exceto, talvez, de seu
proprio armario. Que brincadeira!

O armario, pasmem, vem de fabrica: ¢ imposto e ¢ feito num molde
duro... mas com certas propriedades e componentes que podem ser
ajustados para que seja um “fardo” menos “pesado”.

E claro que o armario nem ¢é grande, nem ¢é pequeno, nem pode ser
comparado entre seres humanos; sua imagem remete a um cofre ou gaveta,
talvez um ball ou, quem sabe... um caixdo? Afinal, onde guardar um
esqueleto?

Felizmente, nds pessoas temos a maravilhosa habilidade de fazer deste
“presente de grego” uma dadiva, e usar o nosso “closet” (que ja existe
mesmo, € todo ser humano tem um “moc6” dentro de si) para guardar
coisas boas. Que tal se, ao invés de nos escondermos de nds mesmos,
usassemos este latibulo para deixar em segredo aquelas boas agdes que
praticamos, em vez de espalhar pelos quatro ventos o quanto somos pessoas
boas e generosas?



Apesar de todo materialismo, mesmo os brutos se forcam a reconhecer
grande sabedoria em certas “tradigdes populares” e nos fragmentos de
verdades que vao sendo percebidas enquanto passamos de lugar em lugar,
se atentos.

Nao precisamos concordar todas as vezes, mas podemos sempre
observar nosso objeto com mais cuidado. Neste caso, a dedicagdo requerida
¢ em direcao a n06s mesmos.

Primeiro o espelho, depois a lupa!

Isso significa uma coisa muito simples: vocé nasceu no armario, ou
com um tal de armario dentro, e pronto! Em filosofia, este tipo de
argumento ¢ chamado “Peti¢cao de principio”, ou seja, vamos “brincar de
acreditar” para ver “onde vai dar”.

O armario — e vocé ja entendeu isso — ¢ uma armadura psicologica,
firme e forte. Ele ¢ necessario para represar uma grande energia (selvagem,
imensa, desconhecida), que ¢ nossa sexualidade e o que podemos ou
desejariamos fazer com ela.

Sair do armario, de verdade, significa assumir para si mesmo que vocé
ndo pode negar certas coisas, pessoas, emog¢des, propostas; € certos
pensamentos, dilemas e contextos, se € que eles lhe incomodam, lhe dao
“nojo” ou mesmo se lhe atraem.

Tudo comeca dentro de vocé, seja sob a forma de impulso ou ja como
reacdo a um estimulo. O assunto “vida sexual” ¢ muito delicado, mas ndo ¢
tratado com nenhuma delicadeza. O que vemos ¢ uma cultura que
hipertrofia o erotismo barato e vulgar, e ignora ou sabota totalmente as
vivéncias genuinamente humanas, que envolvem, mais do que
simplesmente coito ou “foda”: afeto, amizade, zelo, respeito, amor.

Valores humanos nao costumam dar dinheiro nas Bolsas de Valores,
razdo pela qual hoje educamos nossos filhos para investir em capitais
volateis mas nao para dar “bom dia” no elevador, ou para responder ao
cumprimento simpatico que porventura lhes seja ofertado com um sorriso
enquanto caminham no parque.



Alguma coisa esta faltando...

Nascemos em um armario psicologico coletivo (consciente e
inconsciente) que data de muitos mil anos, € chamamos nossos limites,
medos e vitorias de “Cultura”, “Historia” e “Desenvolvimento”.

Vocé “entrou no armario” desde o primeiro momento, o primeiro toque,
as primeiras palavras e coisas que viveu e percebeu — vocé nem se lembra!
— ainda na fase intrauterina, ou seja, quando vocé era um ser-satélite dentro
da fémea progenitora, que em todo caso € a senhora sua mae.

Por 1sso mesmo, de tdo proximo, € possivel que vocé€ ndo tenha ainda
tocado (ou localizado, talvez reconhecido?) o seu armario interior...
Procure melhor, vocé provavelmente tem um... Onde fica o seu armario?
(Onde vocé guarda o seu preconceito?)

Nao podemos dar detalhes sobre o que haja dentro de uma caixa ou bau
se nem soubermos que tal coisa existe, onde fica, do que esta cercado, a
quem pertence, etc.

Se vocé, como a maioria dos homens, provavelmente insiste
(instantaneamente quanto agora) e diz que ¢ “100% espada” e que “se
garante”, que Otimo! Sua garantia certamente vem de uma analise
profunda e da escolha a partir de experiéncias que considerou agradaveis
ou ndo; desejaveis, detestaveis ou mistas. Minhas amigas que ‘“curtem” o
sexo oposto estardo dando saltos de alegria, celebrando que “gragas a Deus
nem todo mundo virou gay, Aleluia!”

A questdo ¢ que nao podemos falar deste assunto sem tocar em pontos
delicados, assuntos sensiveis, que por eras sem fim o pessoal decidiu
“deixar quieto”. E devemos estar prontos para a reacdo de algumas pessoas
que, abaladas, podem tornar-se imprevisiveis, at¢é mesmo destrutivas ou

violentas.

Acredito que o bom-senso as ajudard a compreender que este livro
muito pouco ou nada tem a ver com sua eventual indignagao ou agitacao de
espirito; porque, assim como tirar uma foto ndo altera a cena da praia, esta
obra ndo faz mais do que entreter um estimado leitor, durante algumas horas



de seu ocio construtivo: ele apenas informa, € nao tem nada de original.

Como ainda se v€, a velha-nova e mitificada filosofia nunca ¢ uma
coisa totalmente inutil... E um pouquinho de amor-a-sabedoria por dia pode
ajudar bastante, mesmo que uma grande dose seja “enjoativa” para as almas
mais comedidas. Como se fosse o recheio de um doce...



Capitulo 11 - Fantasmas de familia

Além dos elementos singulares de nosso armario (ou gaiola
psicologica), temos de enfrentar — e desde cedo, quando ndo em primeiro
lugar — os conteudos com que a familia alimenta os “monstros” € medos de
cada um, fora os “monstros de familia”, todos guardados nos pontos mais
estranhos da “casa”.

Cada lar-doce-lar tem as suas loucuras, e quem tem familia ou ja teve
sabe que i1sso ¢ o que constitui a “identidade familiar™.

Pois bem, h4 quem neste mundo propague ideias muito santas e justas,
assim como também existem pessoas cheias de sombra, machismo e
autoritarismo que projetam em suas criancas as mais densas névoas.
Assim incutem — ao longo dos anos ou em doses cavalares — sistemas
inteiros de intolerancia, além de outras formas degradantes daquilo que eles
abstraem dando o apelido de “educac¢do infantil”.

Podemos concordar que ha mais direitos, liberdades e variedades
humanas do que aquelas que, tradicionalmente, nos sdo apresentadas por
nossas familias. Alias, muito além dos padrdes sociais e familiares, existem
possibilidades epistemoldgicas e existenciais inimaginadas a espera de
nossa disposi¢cdo em buscar, apreender e sintetizar um novo dado ou
experiéncia.

A diversidade das vivéncias de cada pessoa depende de inimeros
fatores, internos e externos, ¢ acredita-se que o alinhamento da pessoa a



certos padroes e regras seja “para o seu bem”, quando, na verdade, pode
apenas disfarcar interesses obscuros de utilitarismo para ajuste e emprego
de seu corpo, emog¢des, mente e alma nesta sociedade doentia, narcisista,
perversa e completamente tarada por si mesma.

Nosso objetivo ndo ¢ “ensinar ninguém a ser gay”’, ¢ incentivar o
pensamento critico moderno brasileiro a fim de que possamos nos tornar
educadores eficientes. E procurar aprender a observar e a interagir com os
seres que, porventura, sintam ou expressem honestamente (de forma direta
ou disfarcada) a necessidade de trabalhar o seu “segredo” sem medo de
“serem pegos no flagra”, nem sentindo “vontade de morrer” na hora de falar
sobre “o assunto”.

Sim, tudo isso acontece ¢ ¢ muito, mas MUITO MAIS FREQUENTE
do que qualquer um de nés pode imaginar. Ao longo da Histéria, os
escritores foram geralmente homens, e as mulheres foram praticamente
apagadas durante muitos milénios. E facil pensar que os caras so
publicaram o que lhes interessava, n¢?

Chegou a hora de quebrar o siléncio masculino!

Em vez de perdermos tempo com a “‘guerra dos sexos”, vamos pensar
no que acontece tempos depois que eles se cruzam, quando nascem as
criancas. Mesmo na natureza, “onde temos nosso meio”, a psicologia dos
pais ou de um dado grupo animal estd diretamente relacionada com o
modo como o filhote (ou crianca) vai reagir a questdes de fundo moral e
pessoal, sobre as quais sera inevitavelmente interrogado em algum ponto de
sua vida, seja em sociedade ou no isolamento de suas proprias reflexdes.

Fantasmas de familia, fossem coisas simples de resolver, sequer
existiriam! Na hora que alguém mexer no tal “pordo intocavel”, o dono da
caveira pode ficar muito nervoso, e dai esteja pronto!

H4 de tudo: pais compreensivos e “descolados” que apresentam o
namorado do filho até nas festas da empresa, normalmente; pais frios, que
“toleram” a “escolha” do filho mas ndo tocam no assunto de jeito nenhum;
ha pais loucos, miseraveis que vivem em negacao, ou humilhando os filhos;
¢ ha os radicais sem coracdo, que mal merecem o nome de “pais e maes”,



expulsando seus filhos de casa, empurrando-os para a prostitui¢do ou a
destruicao pessoal.

H4 pais que matam os filhos de pancada, ddo tiro na cabeca deles ou,
tanto pior, deixam seus descendentes em estado de abandono afetivo total,
entregues as maldades que a vida reserva aqueles que nao puderam
construir um nucleo de identidade pessoal para garantir o minimo de amor
proprio, sentimento basico que lhes permitird exigir e exercer um minimo

de dignidade.

Assim como ha pais gays, bissexuais, Ilésbicas e travestis!
Naturalmente, alias.

Portanto: vocé conhece sua familia? Ja percebeu quais sdo os
“esqueletos escondidos”, assuntos tdo intocaveis que s6 de passar perto o
pessoal se agita, fica nervoso, fala palavrao... Como eles pensam? Quem
vocé acha que eles sao? Quem eles acham que vocé €¢? Quem sao eles? O
que vocé tem deles? Quem € voceé?

Se teu pai € gente boa, ou se ja até teve um namorado, se ama a tua mae
e te d4 a maior forca, parabéns! Talvez possamos crer que o amor em ambos
lhes permitiu superar as diferencas, e nisso a constru¢do € coletiva, mérito
de ambas as partes... O processo de “se resolver” pode levar a consolidagdo
de vinculos saudaveis e verdadeiros. Nem tudo precisa ser uma tragédia.
Pense nisso: cada um ¢ feliz de um jeito!

Agora, se teu pai ¢ um religioso extremista, um militar homofébico
ou alguém que da tapetada e bordoada nas pessoas, esvazia extintor de
incéndio e joga ovo podre em travesti... ou se vocé€ sempre ouve em casa
que “bicha tem mais € que morrer” € que o certo ¢ “quebrar esses frescos”...
pode ser que vocé precise de uma ajuda extra para resolver seu problema,
e 1sso vai bem além do que podemos fazer num livro.

Tem horas, meu caro amigo, em que a primeira autoajuda ¢ a delegacia
de policia mais proxima. Avalie se ¢ o seu caso... Existem leis para lhe
proteger, e alguns dos recursos disponiveis (e gratis) podem ser consultados
no Capitulo 22.



No meio-termo — entre recusa € negagdo — esta a maioria de nds, de
nossa familia e amigos: temos ideias parciais, uma mais certa, outra errada,
talvez um pouco torta ou incompleta; um preconceito internalizado, uma
fantasia nao-reconhecida, um sonho erético perturbador, um filme que vocé
v€; alguém que chega na sua vida e “te manda uma ideia”, “joga a real” ou
“da um toque”... e n6s vamos construindo nossa educagao (e des-educacao,
claro) buscando paz, amor, tolerancia, esclarecimento (isto na melhor das

hipdteses, sempre).

O 1mpacto disso tudo costuma ser grande, € o processo de aceitacdo €
progressivo. Vocé vai precisar se amar para nio sair todo destruido do seu
processo, e, pior, sem conseguir saber de nada! Como diz o ditado:
“Quando a cabeca ndo pensa, o corpo padece”. Assim, antes de comportar-
se cegamente, de ser ou sentir-se usado ou abusado, use sua inteligéncia!

Portanto, ¢ melhor vocé escolher a pessoa certa (pense bem, tome o
tempo que for preciso), na hora certa, para conversar suas intimidades.
Idealmente, vocé poderia comecar pela sua familia: seus pais, algum irmao
mais chegado... Se vocé se sente inseguro, que tal seu melhor amigo ou
amiga? Talvez um psic6logo?

Em todo caso, tenha certeza de que seja alguém calmo, compreensivo,
e de sua mais absoluta confian¢a. Alguém que ndo vai ridicularizar voce,
nem trair suas confidéncias. Eu sei que ¢ dificil e que nem todo mundo tem
alguém assim por perto, ou pelo menos nem sempre.

Para ajudar, existem servicos especializados como o CVV, varias
ONGs e outras iniciativas de apoio as pessoas em situacdo de conflito,
ameaga ou angustia.

Isso, por estranho, frio ou calculista que pareca, pode evitar que voceé
seja vitima da explosdo e do medo raivoso (consciente ou ndo) de alguém
que ainda ndo esteja preparado para este assunto; ou de que vocé se
expresse na hora ou na situagdo erradas, mesmo que seja com pessoas
dentre as que mais te amam, de verdade: algum dos pais (ou dos pais deles),
alguns amigos, colegas, irmaos e tios...

Agora pelo menos vocé ja sabe que os seus fantasmas (coisas que lhe



assustam e esqueletos no armario) NAO sdo fabricaciio exclusiva da sua
cabeca. Ha muito de familiar nisso, muito siléncio também, ¢ os fantasmas
de familia sdo entidades poderosissimas, que devem ser consideradas (e
manipuladas, ou dissolvidas) na hora de sair do armario.

Afinal, poderoso de verdade ¢ voce!

Nada neste mundo ¢ exatamente inédito, nem vai ser algo tdo diferente
assim... Vamos nessa, tenha coragem! Respire fundo...

Ha mais de uma luz no fim do tinel!



Capitulo 12 - Ovelha negra ou ovelha rosa da
familia?

“— Jesus Cristo, me ajuda! Como ¢ que vou ser o Unico gay da minha
familia?!” ¢ um pensamento que ocorre a muitos garotos. Nao € preciso ser
académico para escrever sobre este assunto, basta olhar pro lado.

As familias, na absoluta maioria dos casos, procuram se mostrar,?

dizendo-se que sdo aquilo a que respeitosamente decidiram chamar de
“tradicional”. Como isso ja faz muito tempo, a rotina “naturalmente” virou
uma coisa automatizada, e o culto as tradi¢des — principalmente as da
Igreja e da familia — € o nucleo da espiritualidade humana hé eras, desde o
culto aos antepassados que remonta tempo-a-dentro.

A historia familiar ¢ feita de tudo o que a gente sabe, mas,
principalmente, pelo que nem sabemos... Fato omitido, passada a geragao,
¢ fato nunca acontecido, nesta “familia tradicional”.

A realidade, igualmente, pode ser bem diferente do que vocé ja ouviu
as pessoas contarem nas reunides familiares e festas.

Se, de fato, na “versdo oficial” da histéria da sua respeitavel familia-
modelo vocé for o primeiro a assumir honestamente, seja em aberto ou soO
para si mesmo, o que realmente sente... € se for levado a tomar a decisdo de
viver conforme a sua vontade interior € em coeréncia com o0 que vocé
acredita, entdo parabéns! Esta ¢ uma escolha saudavel.

Sem duvida, este ¢ um ato de coragem que deve ser interpretado nao
como uma afronta, um “desgosto” ou uma “espécie de morte” (em seu
sentido negativo, se ¢ que ha algum), mas como um desafio herculeo.



Coisa de louco, facanha de heroi!

Olha, Teseu, meu amiguinho: falando bem claramente, todos os seres ja
foram criancas, adolescentes ou adultos e, acredite, ninguém atravessa “o
vale da sombra da morte” (a que alguns preferem chamar de Vida) sem ter
contato com pessoas, propostas, fantasias ou situagdes que lhe terdo
desafiado a conhecer a verdade sobre os fatos da vida (aquilo que acontece)
e a verdade de como vocé reage quando ¢ defrontado com seus dilemas
mais secretos, intimos e proibidos.

Se vocé estd cansado de “perder a linha” quando se toca “no assunto”,
ou se sua irma “ja sabe”, mas seu pai “ainda nao sabe”, bem... sera que,
juntos, os homens ndo podemos nos unir para quebrar esse tabu, puxa
vida... quantas coisas nossos antepassados homens viveram, inclusive
centenas ou milhares de relagdes homossexuais masculinas ¢ femininas nos
Gltimos  séculos apenas, sobre as quais NAO SABEMOS
ABSOLUTAMENTE NADA?

Uma familia saudavel idealmente acataria e respeitaria o processo de
autodescoberta e expressdao sexual [sustentavel] de seus membros, mesmo
que seu movimento se manifestasse em direcoes € meios “alternativos” ou
menos tradicionais.

Contudo, vamos concordar que saude (mental, emocional, social e
fisica) ndo ¢ o ponto forte de nossa sociedade, portanto preste atencio
quanto ao que esperar.. ¢ esteja preparado para possiveis reagdes
imprevistas que podem acontecer em algum momento, vindas de
conhecidos ou desconhecidos.

Vocé precisa primeiramente ter muito respeito por si mesmo e buscar
um firme senso de autovalor. Assim podera vencer qualquer sombra que
outros projetem em voce, tentando lhe ofender, diminuir ou “mudar”; ou
seja, quando alguém tentar projetar (ao invés de resolver) o que teme nele
proprio, vocé poderd defender-se, pois tera adquirido previamente uma base
tedrica e o fortalecimento de suas estruturas mais internas, fundamentos que
lhe ajudardao a permanecer calmo, firme e digno, acima das adversidades e
dos “inimigos” (irmaos ignorantes).



Nao ¢ raro que homofobia e violéncia homofobica (em especial) sejam
sintomas inegaveis de desejos sexuais profundamente reprimidos,
mesmo que possam ser inconscientes para quem os carrega. O fato de ndo
enxergarmos algo ndo necessariamente implica que este algo ndo exista.
Esta verdade ¢ corroborada por inumeros experimentos recentes, que
poderdo ser confirmados pelo leitor através de uma breve pesquisa na
internet: homofobicos se excitam sexualmente mais do que heterossexuais

quando assistem a videos pornés de homens que transam com homens.2

Portanto, estimado Teseu, vocé provavelmente NAO é o primeiro nem
0 unico, muito menos o ultimo da tua nobre linhagem a apresentar os
“sintomas” do questionamento sobre géneros, sexo, poder, papéis sociais €
sexuais.

Nem vai ter sido o Unico que: “um dia se apaixonou pelo seu primo”;
“ndo conseguia se separar do seu melhor amigo”; “apaixonou-se pelo
colega de trabalho e ficou sem saber o que fazer”; “pegou uns carinhas
quando era mais jovem, mas isso ndo significou nada”; ou que fez “troca-
troca” quando crianca, mas “era tudo de brincadeirinha”.

Sabemos (pelas experiéncias, relatos e pesquisas), que existem
sutilezas e subdivisdes dentro do dito “mundo gay”; e que, em muitos
casos, a palavra “gay” sequer se aplica, apesar dos relacionamentos
(afetivos ou/e) sexuais homo-orientados.

Uma vez que vocé€ concorre (merecidamente ou ndo, o que ¢ mais
provavel) ao titulo de “ovelha rosa da familia”, saiba: SAIR DO
ARMARIO nio significa expor-se ao ridiculo para ser destruido pelos
circulos sociais. Ndo ¢ necessariamente assumir um corpo delicado e
trejeitos afeminados, afetacdes e paetés. Nao € pra servir de assunto em
rodas de fofoqueiros maldosos, nem apanhar na rua, nem ser alvo de piadas,
indiretas e chacotas.

Alias, desrespeito ¢ um ato criminoso, ¢ hd san¢des legais previstas.
Nao deixe de exercer seus direitos a liberdade de acdo e expressao. Afinal,
antes de ser hétero, gay, bi, trans ou pan, vocé € um cidaddo brasileiro:
paga impostos, cumpre suas obrigacoes civis e, em contraparte, tem direitos



basicos inalienaveis, garantidos por leis cujo cumprimento deve ser
observado e exigido.

Lembremos, ligeiramente, que até num passado bem recente era normal
encontrarmos “tratamentos” para “consertar” pessoas canhotas! Esta certo
1sso? Funciona?

Como o heréi que, executando sua dificil missdo de matar o monstro
terrivel (o minotauro ou o esqueleto no armario), consegue — pelo engenho
— desembaragar-se do labirinto que guardava o segredo bombastico... Assim
vocé pode saber que nem s6 de “mulherzinhas”, “florzinhas”, “bichas” e
“gazelas” ¢ constituido o mundo que agora entrevemos, ainda timidamente,
e pelo qual parece haver crescente atracdo das pessoas nos ultimos
tempos. Nao sabemos se isso se da por pulsdo coletiva (compulsdao?)
simplesmente, ou se conta muito o reflexo da ag¢do da midia e do
capitalismo de olho no “pink money” e “pagando de” tolerante...

Tratando-se de problema complexo, nossos conflitos de género nao
podem ser resolvidos por compostos lineares, nem explicacoes simplistas.
Vamos ter quer ruminar um pouco sobre o assunto (ao longo do tempo),
mas também precisamos estar preparados (livres) para saltos quanticos (fora
ou além do tempo)!

Ficou confuso? E simples.
Entdo vocé quer sair do armario?

Ou vocé ndo quer sair, mas quer saber onde se encaixa nessa historia, e
o que vocé “acha que sente que tem” dentro da sua caixa-preta, seu “closet”
interior?

Por agora, apenas relaxe!

Vocé ndo ¢ uma aberracdo, ndo € um “pecador”, ndo vai pro inferno
porque esta lendo estas informagdes. Lembra-se dos golfinhos, os ratos, as
abelhas, as libélulas que citamos anteriormente? Entdo. Vocé ndo
necessariamente estd certo, tudo bem; mas também nao estad
necessariamente errado...

Voceé ndo é o unico hetero-variante da sua familia (PODE



ACREDITAR NISSO!), e saiba que as variacoes de comportamento e
sentimento sdo tdo enormes dentre os humanos que ¢ virtualmente
impossivel vocé ndo saber que ha bem mais gente assim no mundo, em
situagdes parecidas ou até muito mais dificeis que a sua.

E, a melhor parte: VOCE NAO ESTA SOZINHO!

Se vocé, leitor exigente, acha que este livro ¢ ridiculo, meloso ou
apelativo, tudo bem! Pode parecer que ¢ s6 marketing de venda ou talvez
um mero golpe de simpatia, mas pode também ser clara a necessidade de
repetirmos coisas (piegas assim), com esse jeitinho de autoajuda... Sabe por
qué?

Porque fazer esquecer o 0bvio e ocultar o basico sao duas formas
eficientes de manipulacio politica. Muito em voga, alids, ha s€culos!

Como poderemos vencer?

Em primeiro lugar, adquirindo conhecimento. Ao mesmo tempo,
procurando pessoas que pensem como nos.



8. Ou “se amostrar”, na lingua do povo.

9. Artigo disponivel em: http://www.landman-
psychology.com/Homophobia%20Associated%20with%20Homosexual%20Arousal.p
df



http://www.landman-psychology.com/Homophobia%20Associated%20with%20Homosexual%20Arousal.pdf

Capitulo 13 - Va procurar tua turma!

Afinidade, simpatia e compartilhamento de experiéncias sdo
fundamentais para o desenvolvimento de qualquer ser humano.

Nao podemos viver completamente sos, ndo por muito tempo. A menos
que sejamos homens santos que se retiram do mundo; génios reclusos ou,
mais comumente, antissociais psicoticos e megalomaniacos, nos
preferiremos levar uma vida em coletividade, contando com o apoio de
nossas familias, amigos, parentes e de todos os demais ‘“simpatizantes” a
nossa volta.

Pelo menos em hipdtese, sao eles que podem nos ajudar a “descobrir”
(tirar o que cobre) as “verdades” da vida. Sdo eles que podem nos dar
apoio, conselhos e cuidados nas horas de crise, divida e solidao.

Se voc€ ja sente que precisa conversar sobre questoes assim tdao
pessoais, o mais provavel ¢ que, realmente, tenha chegado a hora de vocé
“desabafar” (tirar o bafo?), “abrir o jogo” e, por que nao?, pedir ajuda se
precisar.

E bastante comum que as primeiras experiéncias homossexuais ou
homoafetivas dos homens (e das mulheres, imagino) sejam muito dificeis.
Hé casos em que a personalidade entra em conflito tdo intenso que ela se
desestrutura, desaba, desmorona. Este conflito pode irromper subitamente,
assim como acumular-se ao longo dos anos até virar um complexo dificil de
“desatar”.

Por diversos fatores sociologicos e psicolégicos, ha certa tendéncia a



volatilidade nos relacionamentos humanos, inclusive os homo-orientados.
Isso pode levar alguns “iniciantes” a uma terrivel decepcao em relagdo ao
“admiravel mundo novo”, quando ndo a experiéncia de sentimentos até
muito piores, tipo: abandono, sensacdo de “ter sido usado”, frieza
emocional cronica, necessidade patoldgica de controle ou infinitos tipos de
humilhac¢ao direta e indireta.

Portanto, querido leitor, seja SEU proprio amigo.
Cuide-se. Trate-se com gentileza.

Nao se desespere, ndo seja irresponsavel, va com calma, ndo aceite
qualquer proposta, ndo conte tudo pra todo mundo, enfim... Proteja-se!

Agora vocé se pergunta: como € que eu posso sair do armario, achar
minha turma e me proteger ao mesmo tempo? Que coisa estranha, € 1sso
mesmo? Olha:

Encontrar pessoas que pensam (ou se comportam) como vocé pode
trazer grande alivio a sentimentos comuns de inferioridade, como “sou o
patinho feio do mundo”, “eu trai a confianca daqueles que mais me
amavam, como eu sou podre!”, ou ainda “ninguém vai me amar, porque eu
sou um transviado pervertido e ndo sou digno de ser amado”.

Parece exagero, mas na verdade ¢ eufemismo.

Bom, sabemos que cada pessoa ¢ singular, mas parece que precisamos
nos organizar em grupos a fim de sobreviver, e de inferir-deduzir categorias
na tentativa de organizar ideias. A Sociologia ¢ a Antropologia pesquisam
as variaveis e contextos dessas associacoes de espaco-tempo-cultura-lingua,
porém voltemos ao nosso mui humilde tema:

Quais as principais tribos LGBT?

Antes de comecarmos qualquer tipo de lista, uma RESSALVA
ESSENCIAL: o comportamento humano ¢ ultracomplexo, € sua descri¢ao
ultrapassaria, para ser exata, qualquer tipo possivel de redug¢iao em qualquer
tipo de nomenclatura, a qualquer tempo.

Isto significa que: um nome serve para referir-se a um “grupo” de
pessoas, mas ndo se esqueca de que: 1) nem todas as pessoas do “grupo”



tém todas as caracteristicas estigmatizadas sob cada “rotulo”; e 2) nao
existe um sO ser humano que seja um “tipo” puro, somos todos hibridos,
em diferentes propor¢des de diferentes fatores, jamais 100% coisa alguma.

Sendo justos, por outro lado, ndo temos como falar sobre certos
“setores” da sociedade, ou “grupos” e “minorias” sem pronunciar OS
rotulos pelos quais eles sdo reconhecidos na estamparia de nosso leque de
estigmas. A listagem pode ainda ser um exercicio semantico interessante, se
puder nos ajudar a desmistificar o peso das palavras.

Esperamos que assim ninguém se ofenda, nem sejamos acusados de
“for¢ar a barra” em nenhum momento. Vamos falar apenas o minimo,
deixando que a imaginacao e a pesquisa pessoal preencham as lacunas.

HETEROSSEXUAL

Em grego, “héteros” significa “diferente, outro”, portanto heterossexual
¢ a pessoa ou animal que pratica ato ou cerimdnia sexual com outra que seja
necessariamente do sexo oposto ao seu.

A heterossexualidade ¢ uma necessidade bioldgica, e o ato sexual
entre machos e fémeas ¢ um dos principais meios empregados pela
Natureza para a perpetuagdo dos experimentos genéticos que sao
conduzidos neste planeta, organizados sob as formas inteligentes de
animais, plantas e miriades de seres.

Eu, por exemplo, onde quer que esteja (mesmo que seja na criagdo que
¢ um eu lirico ou até a despeito de tudo), nasci de um pai e uma mae
(qualquer autor humano ¢ sempre um animal e, portanto, um ser hibrido).

A Natureza encarregou-se de gerar mecanismos biologicos que
garantissem a atracdo sexual (etc.) entre machos e fémeas, e dotou cada
qual com certo “equipamento” para desenvolver fung¢des determinadas
durante o ciclo de reproducdo [animal] humana. O ciclo menstrual, a
ovulagdo... a espermatogénese (génese dos espermatozoides), as
lubrificacdes do corpo, os musculos, esfincteres, secrecdes, cheiros,
neurotransmissores, feromonios...

Na verdade, somos mesmo feitos a imagem e semelhanca de um “sex



machine”, como se diz por ai. Obviamente, o resultado principal ¢ a
procriagao.

A manutencao da familia vai além do cuidado com os filhos e tem sido
tradicionalmente distribuida da seguinte forma: os homens oferecem
trabalho muscular e empreendedor (“o provedor”), enquanto a mulher
exerce um papel estratégico, politico e mantenedor. (Se ndo for verdade,
tudo bem. S¢6 sei que nada sei, também.)

O Direito Civil regula os casamentos, a propriedades, a transmissao dos
nomes e titulos. Ha outras cerimonias consagradas, tais como formatura,
noivado, batismo, posse, inauguragao, etc.

O reconhecimento dos direitos civis igualitarios para homossexuais (em
equiparagao aos heterossexuais) e o respeito a diversidade sexual ainda nao
sdo realidades atestaveis em todo o Brasil, muito pelo contrario. A luta
continua!

O universo heterossexual ¢ infinitamente amplo € ¢ o mais complexo,
pois, a rigor, ndo existe um “universo heterossexual” separado de todo o
resto; assim como ‘“universo gay”’ ¢ apenas a hipérbole hipdcrita que
utilizamos para segregar uns grupos de outros.

O mais interessante — e observavel nos telejornais — € que as fronteiras
entre 0 mundo hétero e homo, bi ou mix (ou seja 14 que nome vocé aceitar
que lhe imponham) estdo borradas, estdo em crise de porosidade maxima.

O machismo ¢ como uma parede dura: ndo tem flexibilidade para
adaptar-se as expansodes e contracdes do conjunto-meio que o cerca; desta
forma, ¢ responsavel pela desestruturacao fisica e psicolégica da célula
familiar ¢ de seus membros. Consequentemente, todo o organismo social
experimenta contragdes, espasmos de dor. Nao ¢ s6 o homem que sofre,
todos pagam um preco alto por essa nossa “coreografia de valentoes”.

Nossa opinido € a de que o dito “mundo straight” sofre de hipocrisia
cronica, homicida e degenerativa. Apesar de haver milhdes de casais
heterossexuais equilibrados e sinceramente plenos, felizes, existe uma
minoria muito mal resolvida que muito se beneficiaria em cultivar valores



hoje considerados retrogrados tais como franqueza e inocéncia. E que
parasse de ““chifrar” os seus parceiros, em manobras que nem Zeus, o deus
imortal, teve tempo ou sagacidade para inventar. (Todo Ricarddo tem um
qué de MacGyver.)

Mesmo ndo acreditando sequer neste método de categorizagdo que
acabamos de expor, a melhor op¢do € continuar. Antes, porém, uma ultima
observacao:

A hetero-normatividade (ou seja, o fato de a heterossexualidade ser
necessaria, além de ser sugerida e até “levemente” imposta como opcao
principal ou favorita de uma cultura) nao significa que NINGUEM tenha o
direito de ser hetero-fascista (ou seja, que imponha de forma “mais que
sugestiva” qualquer modo de expressao sexual e afetiva: porque aceitar uma
ditadura, seja ela qual for, ¢ loucura e ¢ inaceitavel!)

Tampouco serd tolerado um “extremismo gay”, vez que, como
observamos no caso dos hetero-hitlers e seus “tratamentos de conversao”, a
guerra ndo € um comportamento necessario, nem eficiente, ndo funcionaria
neste caso em que precisamos ¢ de muito tato, discricao, respeito e apoio.

Heterossexismo ¢ o pensamento normdtico que considera todas as
pessoas como sendo heterossexuais até que se prove o contrario. As
alternativas a heterossexualidade nao sao reconhecidas, sendo consideradas
“desvio”, “anormalidade” ou ‘“aberracao da natureza”. O termo contrapoe-
se a “homofobia”, pois o heterossexismo nao reconhece alternativas (¢ uma
violéncia de anulacdo, portanto indireta), enquanto o homofobico ndo so
reconhece a diferenca, como sente uma aversao incontrolavel (ou seria um
tesdo reprimido?) e tenta resolver seus conflitos interiores pela violéncia
direta, exteriorizada ou sutil.

H4 inclusive velhos senhores que, ainda hoje, pensam e ensinam para
seus pupilos mais jovens: “— Homem que € homem, pra ser respeitado no
Brasil, tem que financiar pelo menos duas casas, duas mulheres... tem que

',7

ter duas familias!” Esta frase infelizmente foi ouvida no mundo real, nao

em algum pesadelo ou obras de fic¢do.

Sendo heterossexual ou ndo, o importante € que vocé seja (e esteja)



livre para pensar o que quiser! Use sua inteligéncia e abra seu coragdo. Seja
sincero consigo mesmo e niao engane ninguém! Isso pode lhe ajudar
muito mais do que qualquer tipo de livro...

GAY

Segundo a explicagdo mais comum, “gay” ¢ uma palavra originaria do
inglés, hoje [praticamente] incorporada ao portugués do Brasil. Pesquisas
comprovam que, na verdade, ela remonta ao latim tardio “gaiu”,
transmitido do franc€s arcaico “gui”, até virar “gay”, em ingl€s mesmo.

A palavra ¢ empregada tanto para homens quanto para mulheres e
bissexuais, mas ndo ¢ exatamente “a melhor” possivel (pois ja sabemos que
palavras servem mesmo ¢ para controlar pessoas, lembra?), porquanto torne
a lesbiandade e a bissexualidade invisiveis e silentes, (como se fossem
inexistentes?)

Ha quem use “gay” para referir-se a todos os homens considerados
afeminados ou a travestis e transexuais. Isso ocorre em funcao da confusao
e da ignorancia, que ocorrem frequentemente quando temos de manobrar o
espinhoso e incomodo esqueleto-medo que foi confinado em nosso armario-
armadura.

O termo ¢ demasiado genérico. Como poderemos reduzir numa so
palavra um conjunto composto de, por exemplo: um “bear” (urso)
bombado, uma travesti, uma “drag queen” montada, outra desmontada e
um cara totalmente discreto, “the guy next door”?

“Bando de gays!”, ladram os generalistas.

“Gay” serve pra ridicularizar e enquadrar, mas, convenhamos, ndo diz
muita coisa ndo... O povo, por motivos mil, adora criar nomes e apelidos
para Orgdaos e comportamentos sexuais. Uma lista ndo s6 seria de muito
mau-gosto, mas desnecessaria: basta ligar o radio e a TV para ouvir as
“novidades” no front da induastria e do génio nato da putaria brasileira. O
que nao falta ¢ sindnimo de sacanagem nesta lingua, € o que mais se vé€ ¢
gente safada, hipdcrita, proselitista e mal resolvida.

Provavelmente desde o tempo em que se falava latim, o “homem



alegre” ou “Gaius” (latim: “feliz, contente, alegre”) ja era apontado e
diferenciado, tanto que recebeu um nome que foi transmitido entre as
diversas culturas.

Cada palavra carrega o estigma de sua propria historia, e a expressao
“homem alegre” ndo era exatamente uma apreciagdo positiva como pode
parecer, mas antes uma forma de ironia, sadismo e sarcasmo para referir-se
aos homossexuais, fossem homoafetivos ou nao.

Foi para acalmar os animos e diluir a carga pejorativa dos palavroes
utilizados contra a comunidade que os tais LGBT apropriaram-se da giria
“gay” para falar sobre si mesmos. Dado o nome, tudo mudou: muitas
pessoas, antes, sequer se reconheciam sob qualquer nomenclatura, € menos
ainda como sendo componentes de uma sigla; apenas faziam o que faziam,
eram quem eram.

Sim, sim, tudo € muito recente, mas nao estamos todos perdidos.
Mesmo com tanta confusdo, nés vamos sair desse labirinto, saos e salvos.
Quer ver?

Vamos agora conhecer alguns dos varios outros nomes (mais € mais
velhos estereotipos?) que se referem a subgrupos do conjunto dos gays.
Segue uma lista basica, para entretenimento e informagao:

o Ativista: esta 100% fora do armario e luta ativamente pelos
direitos da comunidade LGBT, podendo ser afeminado ou nio.
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« Baitola: empregado no nordeste brasileiro, geralmente é s6 o
homossexual passivo. O ativo tem outros nomes.

¢ Barbie: gay musculoso, bombado.

e Bear (urso): geralmente tem muitos pelos e/ou barba, com
aparéncia e maneirismos bastante masculos. Pronuncia-se /béar/

e Bicha: de origem controversa, a palavra pode ter vindo do
francés “biche”, que é a fémea do veado. Também utilizado para
referir-se a jovem mulher francesa, no Brasil foi utilizado
inicialmente para designar as prostitutas. Os homossexuais se
apropriaram do termo, mas os esteredtipos e a mitificagdo ao seu



redor acabaram por transformar o que era para ser uma marca
positiva de identidade e contracultura em ofensa e xingamento.
Contudo, novas geragdes estdo utilizando a palavra de novo (bicha,
beesha, bee) sem a carga de machismo que ela tinha outrora, o que
pode ser um sinal de que o preconceito esta diminuindo.

« Bichinha: termo depreciativo, sinénimo de verme, devendo ser
evitado. Utilizado por pessoas problematicas ou invejosas.

» Bofe: gay com papel preponderantemente ativo.

« Bofeca: ou “bofe boneca’, faz a linha “ativaco” mas, na verdade, é
sinceramente passivo.

e Chaser (cacador): o que procura o urso (bear). Pronuncia-se
/tchéizer/

e Chub: um urso gordo ou obeso. Pronuncia-se /tchab/
 Cub (filhote): versao mais jovem de um urso. Pronuncia-se /kab/

» Daddy: gay mais velho, que pode ser urso ou ndo. Pronuncia-se
/dééDy/
« Homofobicos: existem gays homofdbicos!

« Incubados: mentem sobre sua sexualidade, reprimindo-se por
conta de familia, religido ou causas psicolégicas mais profundas.
Inclui alguns dos casos que relataremos no Capitulo 16, com destaque
para homens casados.

» Moderninho: geralmente nao-afeminado, veste-se bem e curte
festas eletronicas, estando a par da cena alternativa, sempre na moda!

* Qua-qua: gay extremamente afeminado, gosta de um visual
chamativo e tem fama de ser sempre passivo, podendo ser androgino.
Giria também utilizada por travestis para falar dos que ainda estdo no

~ . . . <« . »
processo de transformagao corporal. E significa ainda “bicha pobre’,
para os elitistas.

o Teen: gay adolescente, ou maior de 18 anos desde que tenha
aparéncia jovial.
o Tricha: ou “trés vezes bicha’, é bastante afetado, até mesmo

escandaloso; como sempre, ha tanto os desagradaveis quanto os que
sabem se comportar, mesmo sendo ultra-afeminados. A tricha é



quase uma mulher!

« Trucosa: gay que vive na igreja, jura que é evangélico, diz que
nunca foi gay ou que ele é ex-gay; mas seu comportamento, longe do
contexto controlado de suas vidas publicas, revela outra coisa...

+ Veado ou viado: animal que representa virilidade em muitas
culturas, no Brasil foi associado ao grupo 24 (“vim-de-quatro’, no
trocadilho) do jogo do bicho (nimeros 93 a 96), segundo alguns.
Outros juram que o animal se oferece a outro macho da espécie, a fim
de proteger a fémea. De toda forma, o termo é controverso e
inadequado, geralmente considerado muito ofensivo, e seu uso
também deve ser evitado.

e Ventilador (ou Walita): aquele que entra no bar, senta-se e
comega a atirar para todos os lados, virando a cabeca pra la e pra ca,
obsessivo como um ventilador, “secando geral”

Brincadeiras e generalizagdes a parte, € mais ou menos iSO 0 que
dizem...

HOMOAFETIVO

Radicalmente falando, homoafetivo ¢, pela logica, alguém que sente
afeto por alguém do mesmo sexo. Pode ou ndo haver desejo/componente
sexual, mas o que esta em foco aqui € o afeto, a afeicio, a compatibilidade
emocional e psicoldgica, o prazer que se tem em ficar junto de quem a
gente gosta. E dai que ele ¢ homem? E dai que ¢ mulher? E dai se ¢ seu
amigo? E se for preciso comegar por voc€ mesmo?

Um exemplo simples: o relacionamento e o amor que um pai tem por
seus filhos homens, necessariamente, assim como o dele com o teu avo, sao
de natureza homoafetiva. “Se liga” nos radicais, no que dizem as palavras
sobre suas origens!

A rigor, até amor proprio — se vocé considerar a totalidade do seu ser
na hora de se olhar no espelho — ¢ sem davida a mais pura homofilia,
homoafetividade pura!

Por favor ndo pense que vocé precisa ser homoafetivo para existir, nem
que alguém aqui (ou em qualquer parte) esteja questionando a sua



masculinidade, meu camarada.

Nao é preciso fazer lavagem cerebral subliminar quando a situacdo ¢
tao deficiente que clama pelo entendimento de todos, tamanhos sdo o
desespero e o0 abandono dos homens de hoje em dia.

O peso sobre nossas costas pode ser aliviado. A compreensido, a
paciéncia e o perdao podem fazer milagres pela autoestima de cada ser
humano.

Da mesma forma, poderiamos filosofar sobre ‘“heteroafetivo” ou
“hetero-afetividade”, mas o exercicio € desnecessario ¢ o leitor, inteligente.

“Homoafetivo™ ¢ [mais politicamente correto €] usado em preferéncia a
“homossexual”, pois da mais destaque ao vinculo emocional entre os
parceiros do que utiliza suposi¢oes acerca da intimidade alheia para criar
bichos-papdes.

HOMOSSEXUAL

Essa todo mundo sabe: homem que faz sexo com homem, e mulher
com mulher, pronto, muito simples.

Simples também até demais ¢ ultra-simplificar tudo e tentar reduzir o
complexo fendmeno que ¢ a vida de uma pessoa a um titulo ou réotulo que
lhe ¢ imposto juntamente com o estigma de que seu estilo de vida seja
descrito a partir de um ato “sexual”.

E facil demais enquadrar os outros! Dificil é discutir o critério e a
legitimidade do comité legislador, o fazedor de nomes. Porém, grande
desafio de verdade ¢ encontrar pessoas auténticas, corajosas e
genuinamente sinceras que [ainda] ndo tenham sido trucidadas pelo
“Sistema”.
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E ai que o génio brasileiro afirma:
macho pra ser viado!”

— O cabra tem que ser muito

BISSEXUAL

Alguém que transa com pessoas do sexo masculino e do feminino, e
vice-versa, perfazendo assim a totalidade da experiéncia com os dois
géneros tradicionais.



Conhecido popularmente como ‘“gilete”, “total-flex”, “AC/DC” ou
“bivolt”, ¢ o terror das familias, considerado por muitos (inclusive alguns
setores LGBT) como sendo “putaria pura” ou s6 “safadeza mesmo”.

Bissexuais podem ser ativos, passivos ou versateis. Estes termos serdao
mais bem explicados no Capitulo 15. Sendo os mais quietos ¢ também A
MAIORIA das pessoas, colhem os beneficios desta
encontramos quando o assunto € “sair do armario”.

‘zona” em que nos

A hipocrisia é também motivo de muitos crimes, tais como:
adultérios; estupros; corrup¢ao e sedu¢ao de menores; prostituicdo como
forma de trabalho escravo; trafico de pessoas; transmissao consciente de
HIV para parceiros depois de “pular a cerca”, etc.

Por outro lado, se fossemos “cadastrar” todos os bissexuais, o problema
seria total: segundo Freud (aquele mesmo), TODOS nods nascemos
potencialmente bissexuais.

De acordo com nosso desenvolvimento — ¢ dados as variaveis internas
e os estimulos do ambiente externo —, progredimos em experiéncias até que
a maioria de nos acaba por estabilizar-se e organizar-se como sendo mais
isto ou aquilo, conforme as nomenclaturas.

Na verdade, poderiamos falar ndo de divisGes estanques, mas de
gradacoes, propor¢des da presenga dos elementos masculinos ou/e
femininos.

De todo modo, oficialmente todo mundo é bissexual. Ponto final, pelo
menos segundo aquele velho barbudo colecionador de escorpides,
pesquisador da hipnose, da histeria e dos efeitos da cocaina.

Os bissexuais tém fama de arruinar os casamentos (comegando pelos
proprios!), mas talvez também possa ocorrer justamente o inverso: as
instituicoes que engessam as pulsdes sexuais acabam por perverter a
esséncia do casamento, levando cada conjuge monogamico frustrado a
comportamentos extremos, que nao precisamos detalhar.

Como psicologia ¢ um assunto que escapa aos limites deste pequeno
ensaio, sugere-se leitura adicional, além de muito amor proéprio.



TRANSEXUAL

Alguém cuja identidade de género ndo €, necessariamente, a mesma
originalmente relacionada a seu corpo fisico ou género biologico. Pode ou
nao haver desconforto com seu proprio sexo anatdmico, ou até mesmo um
sentimento de impropriedade ou nao-pertencimento.

A identidade de género, neste caso, nao esta relacionada ao sexo da
pessoa, nem por identificagdo com a genitalia nem com a genética. Ela, por
outro lado, quase sempre estd relacionada a fatores diversos, como: familia,
comunidade, trabalho, religiosidade, etnia, etc.

O transexual ¢ uma pessoa cuja identidade de género ¢ diferente
daquela ditada pela “norma”, a regra transitoria e favorita de nosso
supervalorizado processo de acumulo psicologico. A pessoa (ele ou ela)
expressa o desejo de viver e de ser aceita como sendo do sexo oposto.

Em saude publica, geralmente o termo € usado para referir-se aquele/a
que foi submetido/a a cirurgia de mudanca de sexo, por expressdao de
vontade pessoal e geralmente depois de longo processo psicoterapico de
preparacao, confirmagao e triagem.

TRANSGENERO

Alguém cuja identidade de género ¢ diferente daquela ditada pela
norma, segundo a qual s6 existem macho e fémea.

Sdo pessoas que procuram (ou foram levadas a) transcender nossas
categorias mais sinceras € nossos medos mais profundos.

Infelizmente, ha pouquissima compreensao acerca deste tema em nossa
sociedade. Transgéneros, transexuais e travestis ainda sdo vitimas de muito
estigma, preconceito ¢ violéncia, no Brasil € no mundo.

E preferivel a utilizacdo de “transgénero” no lugar de travesti,
“crossdresser”, “drag queen” e transexual, quando queremos ilustrar um
quadro mais amplo e inclusivo.

Dizendo de modo geral, ser ou ndo ser transgénero ¢ algo que tem a ver
com a expressao ¢ a identidade de género, ¢ ndo com o género bioldgico
(sexo) da pessoa. A orientacdo sexual, aqui, ndo € o ponto principal. A



identidade € que estd em jogo.
HOMEM QUE FAZ SEXO COM HOMEM

Um animal humano do sexo masculino que, apesar de praticar coito (ou
qualquer outro tipo de ato sexual) com outro homem, nao se identifica com

M b I 14

qualquer comunidade “gay”, “bi”, “mix”, “trans” ou “simpatizante”.

A expressdo ¢, no oriente, de uso comum, corrente; e este
comportamento ¢ bastante tolerado. Considerada por muitos uma situa¢ao
de fato, precisa ser reconhecida de alguma maneira.

O melhor modo de fazer isso seria utilizar a abordagem direta, mas
este metodo ¢ impossivel no nosso caso. Primeiramente, ndo temos esse
direito, nem missdo, nem ambicdo. Em segundo lugar, ha um provérbio,
muitissimo popular em nossa patria amada, que diz que “viado ¢ quem da a
bunda, quem come nao ¢ gay”. Sinceramente... me poupe!

O fato ¢ que este grupo existe, tanto que € alvo especifico de politicas
de saude publica. Uma tabela (mesmo simplificadamente) pode nos ajudar a
compreender melhor as diferencas de paradigma:

OCIDENTE ORIENTE
Orientacao sexual Orientacao de género
Homossexual, gay Terceiro género

Heterossexual, “straight” (Pronuncia- , .
e Homem masculo, masculino
se: /istréiti/)

Viadagem, boiolice, pederastia Sexo entre homens

Nomes sdo mais importantes que a . L.
L. A pratica se sobrepde a nomenclatura
pratica

Procura desprezar ou escapar do rotulo

Sujeito a escraviddo do rétulo (estigma) (fatos da vida)
v

INTERSEXO



Pessoas muito interessantes e especiais que, por inimeros motivos
ainda nao totalmente conhecidos, nasceram com peculiaridades genéticas,
as quais podem ser de varios tipos.

Esta palavra ¢ preferivel a “hermafrodita”. O nascimento de seres
hibridos de fato acontece, sempre aconteceu, ¢ tudo indica que sempre
acontecera.

Se pudermos ser s6 um pouquinho menos egoistas, conseguiremos
imaginar que a vida dessas pessoas ndo deve ser muito facil na sociedade
em que vivemos.

As vezes um ser humano nasce com cromossomos masculinos, mas sua
identidade de género pode vir a ser diferente daquela esperada para um
“macho” (ou daquilo que abstraimos, generalizamos € impomos conforme
nosso modelo de macho cultural em vigor).

E assim também podem ocorrer misturas e gradacdes, com infinitas
gamas de variagdo entre macho e fémea. Neste caso, os géneros estdo
juntos, misturados num mesmo corpo.

Além da questdo fisica, endocrinologica ou genética, a intersexualidade
também compreende questdes de identidade, sendo considerada uma
manifestacdo do tipo transgénero, certamente posicionando-se acima das
denominagdes tradicionais e desafiando-as.

TRAVESTI

A origem da palavra “travesti” € muito interessante. Originalmente
formada pelos radicais latinos “trans” (através de, além de, mudanga) e
“vestire” (vestir, vestir-se, costurar), “fravestire” tinha um significado
amplo de “disfarcar, vestir de outra coisa que ndo o que esperamos como
cumprimento das normas sociais implicitas ou explicitas™.

A pessoa pode travestir-se de modo a alterar sua aparéncia de género,
idade ou sexo. Ainda hoje podemos usar o verbo “travestir” no sentido de
“transformar, disfarcar, tornar irreconhecivel, falsificar”, como “um lobo
travestido de cordeiro™.

A palavra foi incorporada ao italiano “fravestire”, tornando-se parte do



acervo das linguas neolatinas e surgindo dai no francés “travestir”.
Posteriormente, foi incorporada ao alemao “Transvestit” e depois ao inglés
“transvestite”.

A partir do século XX, ela ¢ progressivamente globalizada, e hoje
infelizmente formou-se em torno dela um esteredtipo mundial, tendo o
termo sido fortemente associado a um universo de prostituigdo e fetiche.
Por este motivo, grupos de Direitos Humanos recomendam a utilizagao do
termo “transgénero’.

Curiosamente, ha uma palavra especifica para o travestismo masculino,
ou seja, para homens que se vestem de mulheres: o termo “eonismo” surgiu
em homenagem (ou referéncia) ao agente secreto francés Chevalier d’Eon
(1728 — 1810), que viveu 49 anos como homem e 34 como mulher. Dizem
até que ele era amante de Luis XV, concorrendo com ninguém menos que
Madame de Pompadour!

Voltando ao que importa, hd pelo menos trés tipos basicos de
travestismo:

a. Travestismo fetichista: ¢ uma parafilia, ou seja: algo que
anteriormente era chamado de “perversdo sexual” e que hoje €
considerado parte da variacdo e da diversidade humanas
(excetuando-se o0s casos em que 0s comportamentos sao
considerados patologicos, conforme veremos). A pessoa se
traveste do sexo oposto a fim de obter excitacio sexual, mas ¢
comum que haja sofrimento psiquico ou arrependimento,
exigindo que ela retire aquela “fantasia” imediatamente apos o
orgasmo. Em casos de sofrimento extremo, este quadro ¢
considerado doeng¢a pela psiquiatria, classificado em CID-10
F65.1 (travestismo fetichista) e F65.6 (transtornos multiplos da
preferéncia sexual). Em varias outras situagdes, geralmente mais
amenas, esta forma de travestismo antecede a transexual, como
veremos abaixo.

b. Travestismo transexual: ndo ¢ uma parafilia, ou seja, o ato ndo



esta relacionado a fonte do prazer e sim a questdo da identidade
de género. A pessoa quer viver e ser aceita como sendo do sexo
oposto.

c. Travestismo exibicionista: a pessoa se traveste por outras
razoes, seja em situagdes esporadicas ou frequentemente.

Estatisticas revelam que a incidéncia do travestismo entre humanos ¢
de cerca de oito casos para cada 100 mil nascimentos, sendo mais
frequente no sexo masculino, numa propor¢do média de 5-para-1 em
relacdao ao feminino.

Por conta do estigma e do preconceito em nossas sociedades, o
mercado de trabalho é muito restrito para essas pessoas, € muitos —
infelizmente a maioria — dependem da prostituicao (eventual ou regular)
para seu sustento € o de suas familias. Também a baixa escolaridade ¢
caracteristica de muitos travestis, provavelmente porque a maioria ndo
suporta as piadas e o bullying escolar que concorrem com a reacdo de
estranhamento as transformagdes corporais induzidas por hormoénios; ou
simplesmente pela pura falta de educagio geral para a diversidade e o
respeito mutuos, na escola e no mundo.

Atualmente os travestis se organizam em grupos cada vez mais fortes e
lutam para assegurar direitos importantes. Entre as conquistas recentes,
destacam-se o direito ao uso do nome social (como prefere ser chamada)
em varios dos estados da Federacdo, e a obrigatoriedade de seu emprego
nos atendimentos via Servico Unico de Satde (SUS). Obviamente, 0 nome
proprio € um ponto essencial quando lidamos com questdes que, muito
além de sexualidades, envolvem identidades.

CROSSDRESSER
Pronuncia-se /kross-drésser/

Sao pessoas que vestem roupas, pecas ou acessorios relacionados ao
SeX0 oposto, seja por motivos pessoais, porque gostam ou por outras razoes.
O comportamento nao esta relacionado a qualquer orientagdo sexual
especifica, nem necessariamente implica em ser transgénero.



TRANSFORMISTA

E alguém que veste roupas do sexo oposto, geralmente para fins
comerciais ou artisticos, sem que isso necessariamente interfira em sua
orientacdo sexual. Difere-se do “crossdresser” porque, em seu ato de
travestir-se, estdo (teoricamente) ausentes os componentes sexuais, eroticos
ou emocionais.

DRAG QUEEN

“Drag Queen” (pronuncia-se /drégui-kwin/) ¢ uma expressdo originaria
da lingua inglesa (abreviacao de “DRessed As a Girl’), e em sentido amplo,
engloba todos os homens que se “vestem de mulher”. Mas nao ¢ bem assim.
Hoje em dia, “drag queens” sio mais especificamente definidas como
artistas performaticos, que se “montam” (ou se produzem) de modos
exagerados e frequentemente coOmicos. As drags foram lentamente
incorporadas pela sociedade brasileira, e hoje — além das boates gays e do
meio LGBT — ¢ comum encontrarmos esses artistas em formaturas,
aniversarios ¢ outras celebracoes festivas. Sao consideradas muito
engracadas, ¢ a presenca de uma “drag queen” € sempre uma coisa que
nao tem como passar batida!

ASSEXUAIS

Sao pessoas que ndo manifestam atragdo sexual. Podem ter relacoes
sexuais ou ndo, a depender de como se relacionam com seus parceiros.
Além de baixa eroticidade (genital, pelo menos), pode haver pouca ou
nenhuma atra¢ao romantica.

Os assexuais nao sao necessariamente celibatarios. Conquanto o
celibato seja uma abstinéncia voluntaria de atividade sexual, isso nao
significa que os celibatdrios ndo tenham desejos e impulsos sexuais.

Por fim, a orientacdo afetiva dos assexuais pode ser qualquer uma:
homoafetiva, heteroafetiva, bi-afetiva, transgénero, etc.

PARAFILIAS

Sao as curiosas configuragdes de pessoas para as quais a fonte do
prazer esta “deslocada” do ato sexual genital ordinario. Sdo consideradas



normais até certo ponto, desde que ndo interfiram na satde fisica e mental
de quem as exprime nem de outros.

Com os avangos da modernidade, a diversidade da expressao sexual
humana ¢ gradualmente incorporada ao senso-comum, € algumas coisas que
outrora eram consideradas muito estranhas hoje ja ndo o sdo (ou viraram
motivo de comédia). Entretanto, outras manifestacdes como o incesto, a
pedofilia e a necrofilia estdo condenadas a nunca encontrar respaldo em
nossas sociedades, pelo menos tais como as concebemos (ou seria
idealizamos?) atualmente.

Algumas curiosas “taras” podem ser listadas, apenas para diversao (e
compaixao) do leitor:

1. Agorafilia: atracdo por copular em lugares abertos ou ao ar livre.
2. Agrofilia: excitagdo em fazer sexo no campo (mato).

3. Asfixiofilia (asfixia): prazer [supostamente] obtido pela redugdo de
oxigénio. Pratica perigosissima, podendo levar a morte.

4. Autogenifilia: homem que fica excitado ao vestir-se de mulher ou
a0 pensar nisso.

5. Bondage: pratica em que a excitacio vem de amarrar ou/e
imobilizar o parceiro.

6. Coprofilia: fetiche pela manipulagao de fezes, suas ou do parceiro.
7. Dendrofilia: atracao por plantas.

8. Emetofilia: excitacdo obtida com o ato de vomitar ou com o vOmito
de outrem.

9. Exibicionismo: fetiche por exibir os 6rgaos genitais.

10. Fetiche por baldes: excitacdo ao tocar baldes de latex (usados em
festas).

11. Fisting: prazer com a inser¢ado da mao ou antebrago na vagina
(brachio vaginal) ou no anus (brachio procticus).

12. Flatofilia: prazer erotico em escutar, cheirar e apreciar gases



13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

intestinais proprios e alheios.

Frotteurismo: prazer em friccionar os 6rgdos genitais no corpo de
uma pessoa vestida.

Gerontofilia: atragdao sexual de ndo-idosos por idosos.
Hipofilia: desejo sexual por equinos.

Lolismo: preferéncia sexual e erdtica de homens maduros por
meninas adolescentes.

Masoquismo: prazer ao sentir dor ou ao imaginar que a sente.
Menofilia: atracao ou excitacao por mulheres menstruadas.
Nanofilia: atragao sexual por andes.

Necrofilia: atracdo por pessoas mortas.

Partenofilia: fixagdo sexual por pessoas virgens.

Podolatria: fetiche por pés.

Quirofilia: excitacdo sexual por maos.

Sadismo: prazer erdtico com o sofrimento alheio.

Sadomasoquismo: prazer por sofrer e, a0 mesmo tempo, impingir
dor a outrem.

Tricofilia: fetiche por cabelos e pelos.

Urofilia: excitacdo ao urinar no parceiro ou receber dele o jato
urinario, ingerindo-o ou ndo. Chamado também de “golden shower”
ou chuva dourada.

Voyeurismo: prazer pela observacdo da intimidade de outras
pessoas, que podem [ou ndo] estar nuas ou praticando sexo.

Zoofilia: prazer em ter relacdo sexual com animais.

Segundo Freud, nos somos todos “polimorfamente perversos”, ou
seja, podemos experimentar nossa energia de forma que qualquer objeto
pode vir a ser fonte de prazer e realizacdo erdtica. Assim, de acordo com o
primeiro dos psicanalistas, esta caracteristica independe de o grupo ser
considerado doente ou normal.



A perversdo € um conceito altamente complexo na teoria psicanalitica,
e infelizmente ndo temos capacidade de nos aprofundarmos no assunto
neste momento.

PANSEXUAL

Denominagdo assumida por pessoas que negam os termos tradicionais:
masculino, feminino ou bi. Acreditam: que existem muitos graus e niveis
entre as polaridades dos géneros; em varios tipos possiveis de identidades
(e processos de identificacdo); que outros nomes tendem a gerar
estereotipos maiores.

A pansexualidade ndo se confunde com as parafilias (ex.: incesto,
bestialidade, pedofilia, necrofilia ou os diversos fetichismos). Apenas indica
uma situacdo em que pode haver desejo sexual, atracdo estética ou
intimidade e amor romantico entre duas (ou mais) pessoas.

Destaca-se a prevaléncia da questdo do género e suas nuances no
processo de atracdo sexual, e ndo o exercicio deste ou daquele papel
sexual ou comportamento sexual.

sokokskosk

Como vemos, os critérios para se definir cada grupo sao baseados tanto
no que se vé (fato = comportamento), quanto no que se convenciona ou
escolhe-se como sendo as caracteristicas que vao definir o grupo [“étnico”].

Agora que vocé ja conhece alguns dos principais “tipos” sociais
existentes e operantes, cada um devidamente “selado, registrado,
carimbado, avaliado, rotulado... se quiser voar”; talvez ache um pouco
mais facil descobrir o que lhe interessa, “qual ¢ a sua”, para poder entdo
observar, se aproximar € — muitissimo mais importante — observar-se
melhor-...

Nao se esquec¢a: ninguém precisa ser gay, pelo contrario, a sociedade
¢ hetero-normativa e, muitas vezes, bem menos gentil do que isso. Contudo,
nada temas: assim como um pesquisador ndo “vira” indio quando pesquisa
as [massacradas e minguantes] tribos do gigante Brasil, ninguém vai “virar
gay” sO por informar-se sobre o assunto, nem por cumprir seu dever e



respeitar os direitos do proximo.

O conhecimento e¢ a informac¢do sdo duas armas vitais contra o
preconceito, a ignorancia e a violéncia. E o medo nos deixa congelados e
fracos.

Chegou a hora de nos organizarmos para a grande batalha que resultara
na destrui¢ao desta prisdo psicoldogica em que nos metemos, com suas
reviravoltas de solidao, perdi¢do, temores e episddios mil.

Precisamos ir além! Vocé esta pronto?



Capitulo 14 - Saindo do labirinto

Entdo vocé ja decidiu empreender a aventura de ler este livro e, ao
fazé-lo, entrar no territorio obscuro € movedico que ¢ a psique humana,
notadamente em assuntos sexuais? Parabéns! Que coragem, hein?

Vocé pode reconhecer seus sentimentos conflituosos, fantasias secretas,
memorias “esquecidas”; ou vocé, ao contrario, presencia a total auséncia de
qualquer desses fenomenos? Vocé ¢ livre? Entdo apenas seja-se! Como se
sente agora?

Se, em todo caso vocé decidiu SAIR do armario, deve estar se
perguntado coisas do tipo “por onde eu comeco” / “o que eu faco
primeiro?” / “devo falar com minha mae, ou com minha esposa?” / “devo
me vestir na moda e ir pra boate gay?” / “serd que eu tomo coragem e dou
logo aquele beijo no meu primo?”

Parece ridiculo e engracado, mas nao ¢é. Quer dizer, &, porque
ridicularizar ¢ mais facil do que resolver o problema, e achar graca
muitas vezes ¢ sintoma evidente de nervosismo.

Por falta de instru¢do, companhia ou op¢ao adequadas, muitos homens
escolhem: 1) enterrar o assunto “para sempre” e “pegar todas as gatinhas”1%
possiveis e impossiveis, para esquecer de vez que ja sentiu “isso’’; 2) entrar
em depressao e desespero, por causa da solidao extrema, principalmente na
velhice, somada ao “medo de perder o amor” dos familiares e amigos; 3)

mergulhar num impulso cego de perdicdo desmedida, envolvendo-se em



comportamentos irresponsaveis, perigosos € autodegradantes.

Vocé nao precisa fazer nada disso, nem enfrentar monstros que ja
morreram hd muito tempo em nossa cultura. Felizmente, ainda que aos
poucos, fazemos progressos notaveis.

Vamos voltar ao principio, fazer de conta que era uma vez... Foi assim
que primeiramente nos foram contadas as verdades sobre o mundo, e ¢
novamente em Teseu que vamos encontrar a forga necessaria para
prosseguirmos.

Como sabemos, os mitos ndo sdo meras invengdes, ou bobagens que os
velhos inventaram para enganar as criangas. A redugdo da interpretagao do
significado mitologico a este nivel comecou desde pelo menos Atenas € o
fabuloso ‘“nascimento da filosofia”, quando Socrates e outros gregos —
iniciados, sofistas ou homens curiosos — usavam os mitos, deuses e herois
de forma dupla: ora os condenavam, acusando-os de mascarar a realidade
ou limitar 0 mundo humano; ora os empregavam para ilustrar verdades
transcendentais ocultas que narrativas lineares ou diretas nem sempre sao
capazes de comunicar.

O mito é uma reacao a este universo desconhecido, ¢ ¢ uma criacao
instantanea do espirito humano, na finalidade de encontrar ordem minima
para referenciar-se neste mundo e definir ou compreender “realidades”.

Em todo caso, o labirinto representa a vida humana e suas
dificuldades. Também representa um desafio, muitas vezes de vida ou
morte, que pode nos levar a descoberta de um tesouro escondido; ou que
nos leva a sair das trevas para a luz.

Pode ser um portal para a iluminagdo, um renascimento, ou o marco de
um novo ciclo.

Por outro lado, pode também nos revelar monstros terriveis e coisas
que andam escondidas nos cantos obscuros da mente de quem ainda nao
descobriu a forca de seu centro espiritual oculto; ou seja, as sombras
vampirescas que carrega todo aquele que ndo estd em busca do
autoconhecimento, da luta pela transcendéncia e do exercicio do perdao.



O minotauro, por sua vez, representa a luxuria, o vicio, o pecado, o
deménio. E simbolo do poder usurpado, escuso, oculto ou destrutivo.
Relaciona-se com os centauros, que, exceto Quiron, o professor dos
filosofos, eram famosos por todas essas ma qualidades.

Nao ¢ a toa que a saga de Teseu da tantas voltas, talvez como sejam
mesmo as curvas de um enorme labirinto velho, remoto e desconhecido.

Se vocé de fato quiser ser o heroi da sua propria vida e resgatar-se da
armadilha sinistra, ¢ melhor ndo gastar toda a sua energia matando o
minotauro, nem celebrando sua vitdria enquanto ainda estiver preso.

Vocé precisa se lembrar do fio de Ariadne, aquele que pode te levar
para fora do labirinto. Seguindo o fio (como um fio de aranha?) deixado por
s mesmo enquanto entrava no labirinto, agora vocé pode reconhecer que o
seu “lado feminino” (ou a ajuda da sua mulher, ou da mulher que te ama,
ou seu lado mais sensivel e estratégico, como preferir) foi indispensavel
para que vocé matasse o monstro terrivel e pudesse salvar-se em seguida.

Além de livrar o povo de Atenas da maldicao humilhante, nosso Teseu
ainda nos ajudou, com o fio condutor e sua espada, a tracar esse
desembaragar-se que ¢ a dificil luta (heroica) de sair, com dignidade e
integridade, dos nossos proprios armarios (medos inconfessos, ou
situacoes de conflito autoritario).

O fio de Ariadne representa também a costura, a ligacao entre o mundo
interior e exterior, aquilo que permite ao heroi ter seguranca e referenciais
durante a sua missao que todos consideram extremamente perigosa. Este
link, simbolicamente, representa o principio ou origem (arché, dpyn) que
leva ao conhecimento (epistéme, Emotrun).

Resumindo: para sair do labirinto, vocé vai precisar:

1. Localizar e entrar no labirinto (talvez vocé tenha de fazer uma
pequena viagem até chegar a ilha);
2. Encontrar ajuda. Usar um fio condutor (novelo de 13);

3. Matar o monstro: usar a espada e o golpe preciso, eficiente;



4. Sair do labirinto, seguindo o fio (que também representa seu
lado sensivel ou feminino).

A espada esta associada ao principio masculino, ativo, € denota a
intensidade do empenho e a dire¢do do movimento necessarios para extirpar
o mal pela raiz; ou seja, para cortar a cabe¢a do monstro (que representa
nosso medo, preconceito, raiva e obscuridades, e nada mais).

10. Quando ndo as “piranhas” e “mariposas”, entre outras tribos.



Capitulo 15 - Papéis sexuais: tabu dentro de tabu

A primeira associacdo que normalmente fazemos quando ouvimos
dizer que “Fulano ¢ gay”, “Sicrana € lésbica” ou que “o Z¢ ¢ gilete” ¢&,
machistas e latinos que somos, deduzir que tal pessoa transa com tal ou
qual, e logo imaginamos um filminho de milésimos de segundo que cruza o

espago preto-colorido da mente inconsciente (e saliente!)

Se, pior, ndo houver experiéncia pessoal ou de simpatia nas quais
possamos nos fiar para estabilizar nosso impacto frente ao diferente, ndo ¢
inédito que muitos passemos a imaginar algo temivel, “diferente demais pro
meu gosto”, € que comecemos a construir fantasias e violéncias para
distinguir o que talvez tenha sido o alimento psiquico mais dificil de
digerir durante os ultimos milénios, no pao-nosso e no dia-a-dia, seja no
Leste ou no Oeste.

O resultado ¢ bizarro: ha também machismo e discriminacdo entre
alguns dos varios grupos reunidos sob a sigla LGBT. O parametro
melhor/pior, bonito/feio, pobre/rico, grande/pequeno, ativo/passivo € usado
nas disputas entre as partes.

Obviamente, comparar ¢ competir sdo tracos gerais da civilizaciao
atual, e fazem parte do proprio conjunto que caracteriza nossa €poca
(“zeitgeist™), ndo sendo coisas exclusivas do mundo gay.

A diversidade das pessoas independe da orientagdo sexual delas. Nao



podemos inverter as ontologias sem cometer graves infragdes € crimes
abominaveis. Entretanto, temos invertido: dizemos “isso € coisa de viado”
(associando uma coisa a um conjunto estereotipado, gerando medo e
controle) em vez de “alguém que gosta disso” (respeitando o fato de que as
pessoas sao unicas, diferentes de todas as outras e que gostam de coisas
variadas, sendo gays ou nao).

Apesar de ser uma parte importante da vida de absolutamente todas as
pessoas do mundo, nossa sexualidade infelizmente “precisa” ser negada,
controlada, estereotipada e comercializada, para fins que ndo precisamos
enumerar, porque basta abrir os olhos... (“The Truth Is Out There.”)

Mesmo em psicanalise (para nao falar da psicologia ¢ da psiquiatria
modernas) hd abundancia de velhos modelos reducionistas refletidos na
pratica de muitos ditos “profissionais”. Sdo teorias que operam localmente,
sendo inclusive muito interessantes, mas totalmente desvinculadas da
capacidade de promover transformacoes politicas, praticas e existenciais
para maior integragdo do homem (masculino ou apenas humano) e
pacificacido de seus componentes femininos e masculinos.

A integracdo de forma total — entre corpo, emocio, mente e
sociedade — pode ajudar a humanidade e os machos humanos (héteros ou
alters), que precisam pelo menos de um “band-aid” sincero aplicado com
urgéncia e diretamente neste “calcanhar de Aquiles” que ¢ o assunto do
presente capitulo.

Feita a ressalva dos limites inerentes a este tipo de discurso, suas
ferramentas e a imprevisivel interpretacao do leitor; apontada a imperativa
ordem (“civilizacionista”?) de deturpar a expressdao sexual saudavel (ou
sustentdvel) tanto de homens quanto de mulheres; denunciada a guerra entre
as “fac¢Oes gays”; vamos agora considerar algumas categorias e linhas
gerais.

Antes de comecgar, porém, precisamos fazer mais uma ressalva a
respeito da limitagdao do poder das palavras, dos nomes e terminologias.

Apesar de nossa necessidade em classificar (ndo s6 para compreender,
mas para controlar e discursar sobre algo ou algum grupo), quando o



assunto ¢ sexo, devemos compreender que TODAS as partes sao ATIVAS,
de um modo ou de outro, mesmo que atuando em diferentes papéis.

Exceto talvez em caso de necrofilia (sexo com caddveres) ou nem
mesmo assim (pois 0 morto também tem um papel “ativo” na cabega de
quem ¢ necrofilo), somos todos ativos quando exercemos nossa sexualidade
€, Sim, N0SSOs papeis sexuais.

Algum engracadinho sugere que “é dando que se recebe”, mas nesse
momento a piada perde a graga e o povo disfarca, crente de que isso ndo
tem nada a ver. Porque nao ¢ desse jeito que “a cabega da gente” funciona.
Entdo o senso comum classifica o pessoal da seguinte forma, enquanto nao
se atualiza sobre os avancos da terminologia sociologica da “intelligentsia’:

ATIVO

Homem (ou mulher) que assume papel predominante, ndo so6 talvez de
penetracdo (oral, vaginal ou anal), mas — igualmente importante — de
“conducao”, mudanga, ritmo, alternancia e de lideranca no ato, momento ou
cerimoOnia sexual.

PASSIVO
Aquele ou aquela que (por um momento, “sempre” ou algumas vezes;
parcial ou totalmente) se deixa penetrar, conduzir, brincar, subjugar ou

dominar, a depender do que acontece ou/e (principalmente) de como seja
interpretado.

VERSATIL

Ativo e passivo, se formos utilizar as simplificatérias palavras
disponiveis para nos referirmos aos pap€is sexuais.

Pode haver alternincia de papéis, tanto ao longo do tempo ou em
questdo de instantes, diferindo em cada caso, cada pessoa.

E também conhecido vulgarmente como “gilete”, por motivos que o
leitor sabera imaginar sem precisar de ajuda.

SOMENTE ORAL

Muitos homens (homoafetivos, homossexuais, bissexuais, transexuais,



travestis ou simplesmente “homens que fazem sexo com homens”) nao
curtem penetracao (nem ativa nem passiva), € pronto.

Para resolver suas pulsdes sexuais, optam pelo sexo oral como forma
de obter prazer. Talvez pelo medo (salutar) de contrair doengas venéreas ou
por ndo se sentirem seguros, prontos ou dispostos para praticas mais
“avancadas”; tanto faz a justificativa.

O sexo oral ¢, curiosamente, talvez o que tenhamos de mais proximo,
mais compartilhado, entre os universos heterossexuais e as “sexualidades
alternativas”.

Enquanto pode-se alegar que a masturbagdo seja (teoricamente) melhor
praticada por membros do mesmo sexo (que tém o mesmo tipo de
“equipamento” e, portanto, t€m chances maiores de “saber usar direito”),
nao ha nenhuma prova (teorica, pelo menos) de que haja diferenca quando o
assunto ¢ sexo oral.

Nao podemos ser tendenciosos, mas programas de televisao ja mostram
quadros em que um homem ¢ seduzido a receber sexo oral (vulgo
“b*g**t*’) de uma mulher jovem e atraente, mas com a condi¢do de que
tenha os olhos vendados. Ele aceita e, durante o processo, a moca ¢
substituida por um rapaz. Impressionantemente ou nao, o “ch*p*d*” nao
nota qualquer diferenca (dezenas de homens ja cairam na ‘“pegadinha”).
Quando a venda ¢é removida, as reacoes sao as mais diversas. Alias, nem tao
“diversas”: geralmente o susto ¢ acompanhado de maior ou menor grau de
violéncia, o que também ¢ o minimo que se pode esperar de um
experimento tdo arriscado e abusivo.

A medicina contemporanea, em todo caso, adverte: se for optar por
fazer ou receber sexo oral, NAO ESCOVE OS DENTES antes, mas depois.
As microlesdes provocadas pelo atrito das cerdas podem deixar a mucosa
da boca mais exposta a agentes patologicos especificos, incluindo doencgas
venéreas (como HIV e herpes) que vocé nao vai querer levar pra casa
depois da sua “experiéncia”, vamos concordar?

E, adverténcia muito mais importante: “chupar balinha com papel”
pode até ser, se vocé for tdo visceral assim, “menos gostoso do que chupar



balinha sem papel”. Mas se vocé acredita em Deus, lembre-se que Ele fez a
natureza do jeito que fez, mas também nos deu a Inteligéncia. E, se vocé
nao acredita, também tanto faz: USE CAMISINHA!!

SEM PENETRACAO

Nem toda relagao homoafetiva ¢ homossexual, nem o sexo se resume
ou se condiciona a um ato de penetragao falica, dominacao, subordinagao e
outros fatores (humanos e animais).

Ha formas de homo-erotismo até bastante “héteros”; e a amizade
sincera ¢ ndo-sexual entre “melhores amigos” muitas vezes — dados sua
dedicacdo, companhia e zelo reciprocos — ¢ alvo de comentéarios maldosos
de pessoas maliciosas, que insinuam um “sera que ele €¢?”°, ou “serd que € so
1Ss0 mesmo?” e coisas assim.

Insinua-se (ou teme-se) que haja uma “relagdo de amor” entre os dois.
Vamos confessar: TODA NAMORADA ja deu aquele olhaddo pro
namorado, pensou naquele amigo “proximo até¢ demais” do seu amorzinho e
disse para si mesma: “sera que ai tem coisa, ou sera que eu to viajando?”...
e, perdida em seus pensamentos, acaba por distrair-se, para nao ver suas
duavidas voltadas contra o espelho ¢ duvidar de si mesma, ou ter que
“limpar o proprio armario” antes de “falar do armario dos outros”.

E mais facil desconfiar dos outros e acusa-los do que participar da
vida deles e confessar as proprias fraquezas.

E incrivel, mas muitas pessoas ainda se referem ao amor como se ele
fosse efeito colateral ou epifendmeno de um orgasmo. Ou seja: a fila anda,
a gente goza, se der tudo muito certo um dia a gente ama alguém, ou se
apaixona de novo, e ai vai...

Vemos entdo que devem existir (provavelmente e com certeza) na
sociedade e dentre nos pessoas que, at€¢ por motivos fisioldgicos
(impoténcia, mutilagdo) ou pessoais (abstinéncia sexual, nojo, trauma,
simples preferéncia, etc.) ndo praticam “‘felatio”, felagdo, penetragao.

A sexualidade humana vai muito além do emprego dos Orgaos
genitais! Se vocé nao tinha pensado nisso, tudo bem. Tudo chega na hora



certa em nossas vidas. Afinal, “somos tao jovens, tdo jovens...”

Talvez essas pessoas pratiquem masturbacao (pessoal ou reciproca), ou
apenas troquem um carinho muito intenso (pode ser um olhar amoroso);
pode ser que usem artigos erdticos, que tenham “amantes” e tudo mais o
que voc€ puder imaginar, mas isso ndo nos interessa. Toda pessoa tem
direito a intimidade inviolavel, e estamos aqui para informar, ndo para
xeretar a vida dos outros.

Apenas entenda que, da proxima vez que voc€ vir um casal de gays na
rua, talvez seja desperdicio de tempo e energia tentar imaginar “quem sera
que come quem’”’, ou “quem € o ativo e quem ¢ o passivo”, etc.

Mais do que revelar algo sobre as pessoas ao seu redor, tais
pensamentos delatam apenas elementos preciosos ¢ abundantes sobre voceé
mesmo, suas relacoes e fantasias mal resolvidas.

Pense nisso antes de sair “dando pancada em viado” na rua. Medo,
neste caso, ¢ sintoma inegavel da existéncia de questdes muito profundas,
pessoais, delicadas e dignas. Elas merecem todo o teu respeito, carinho e
atencao. E “as bichas” também merecem!

Nao adianta ficar com raiva de mim. Nem de ninguém, € muito menos
sentir raiva de si mesmo! O caminho € o amor. Amor proprio, pra comego
de conversa.

A violéncia, meu caro, ndo substitui a meditagdo, a ponderagdo, a
reflexdo. Violéncia nao funciona como terapia, ndo vale como crédito, piora
todas as coisas e jamais esclarece ponto algum nem resolve qualquer
conflito de verdade. O que procuramos s6é pode mostrar-se quando
empregamos o amor € buscamos cultiva-lo.

Precisamos, 6 homens, de mais amor proprio. Além disso, desenvolver
e aplicar o sentimento de compaixao fraternal, ao invés do utilitarismo
calculista e do preconceito agressivo.

MASTURBACAO

Basicamente todo mundo a esta altura ja sabe do que se trata. Logo por
volta dos 10 anos de idade, na pré-adolescéncia (quando ndo muito antes,



nas fases da infancia), descobrimos essa “tecnologia”.

Nao ¢ preciso falar muito sobre ela, apenas que € a principal e primeira
forma de prazer e sexo (peniano) que conhecemos. O famoso “cinco a um”
j4 levou muitos garotos a perderem noites inteiras de sono, com medo de
“crescer cabelo na mao” ou de “ir para o inferno”. Hoje a situagdo ¢ um
pouco melhor, hd menos desinformacao.

Aplicando a ideia neste contexto, deduzimos que existem homens que
se relacionam com outros homens e que, havendo ou ndo componentes
afetivos, restringem sua pratica homossexual a troca de masturbagdes.
Neste contexto, a masturbacao ¢ considerada sexo, e ¢ assim que muitos
homens praticam sua expressao sexual no mundo.



Capitulo 16 - Promiscuidade: mito ou efeito
colateral?

Um dos principais argumentos contra os homossexuais, por parte dos
tradicionais opositores da causa, ¢ a de que “os gays fazem putaria”, “cada
hora estdo com um carinha diferente” e que “todos se pegam, ninguém ¢ de
ninguém”.

Ora, nao € bem assim.

“Putaria”, a julgar pelos SETE BILHOES de pessoas encarnadas
atualmente, todo mundo [que pode e quer]| faz. E deve ser porque gosta!
Todo mundo gosta de “putaria” (compreendida como ato sexual que
envolve contato genital), exceto, talvez, os assexuais e os santos.

Que “ninguém ¢ de ninguém” nao € exclusividade do mundo gay.
Alias, pasteurizar a sexualidade das pessoas em estereotipos rasos ¢ uma
ferramenta de poder e manipulagdo, utilizada pelos “demdnios” do mercado
de consumo (entre outras tretas) para catalisar o esvaziamento das relacoes
humanas, além de ser parte de nossos tempos, nosso “zeitgeist’, € nao
simplesmente “coisa de viado”. (Serdo essas as dores do parto do comecgo
da tal “Era de Aquéario™?)

Agora, sem rodeios: hd promiscuidade entre gays, bissexuais e outros
grupos? A resposta ¢: LOGICO! Se ndo houvesse algo que machucasse
tanto as pessoas (em termos de projecdao-abandono-risco-repeticdo), este
livro seria inutil, e melhor seria empregar o tempo gasto em tecé-lo fazendo

29 ¢¢

outras coisas, tipo “ganhar dinheiro”, “pegar um gatinho” ou “comer aquela



mina gostosa que t& me dando mole”, por exemplo. Ou tomar um banho de
cachoeira, ouvir musica, trocar uma ideia com os irmaos ou ler um livro
bom... né?

S6 que o problema — e o irmao ja percebeu — € justamente este: apesar
de todo o conforto da Civilizacdo moderna, nosso “mal-estar” dentro dela
parece nao diminuir, € nossa angustia aumenta. A fluidez dos
relacionamentos € amores liquidos combina com a “pega¢dao” online, que
agora ¢ portatil, carrega-se no smartphone. Mas até mesmo o0s
ninfomaniacos mais auténticos concordam que QUANTIDADE nao resolve
o cerne do problema (podendo até piorar bastante, se acaso voc€ nao tomar

extremo cuidado).1!

“Pegar geral” tem o seu papel na vida de todo mundo, no nosso
desenvolvimento enquanto homens e mulheres que buscam conhecer e tocar
nossos proprios limites, e ¢ importante viver uma fase de “pegacao intensa”
pelo menos uma vez na vida, se vocé se sentir inclinado a tanto.

Porque, apesar de parecer simplesmente “putaria”, conhecer nossos
limites ¢ esforco até saudavel, mesmo que seja por meio das comparagdes a
que nos levam as disputas.

No entanto, ha uma ‘“hipertrofia do rodizio”, e tudo bem que “a fila
anda”, mas também nao precisamos ficar viciados em “roleta russa”, nem
deveriamos ser capazes de descartar um ser humano como se fosse um copo
de plastico “que vocé usou e jogou fora”, baseados em critérios pequenos e
sempre insatisfatorios como: “ja consegui o que queria”, “so serve pra 1Sso
mesmo”, “pensei que fosse mais malhado”, etc.

E claro, sim, que temos o direito de “pegar geral” e de “fazer o que
bem quisermos”, porque a Natureza nos deu hormonios, musculos, pénis,
tempo, espago, vida e parceiros e parceiras sexuais. Mas vamos relembrar
que no Universo existe uma Lei Eterna e infalivel que diz: “Acao-é-
Reacao-A¢ao”, e assim como vocé pode usar o seu livre-arbitrio para usar
e descartar a “sua proxima vitima” ou “o bofe do dia”, pode acontecer de a
Vida lhe trazer pessoas e situacdes que lhe tratem da mesma maneira, de
modo que voc€ possa experimentar a sensacao (colocar-se no lugar) do



outro e compreender o ciclo completo de cada emanagdo energética que
anda lancando por ai.

Nao precisa acreditar em nada disso. Alias, s6 1€ quem quer, ndo ¢
verdade? E so acredita quem perdeu a nocdo de que nao pode abrir mao
de seu proprio critério.

Tudo bem, tudo bem... Nem por isso vamos ser santos, nem putas! Nao
vamos deixar de “ficar” ou “experimentar” (pode ser com as meninas, se
voce se sentir melhor), mas pegacao € igual a alcool e shopping center: nao
tem problema se vocé€ souber: o que ¢, como usar, quanto tempo gastar
numa coisa que altera a sua consciéncia, qual a qualidade desse tempo, o
que 1sso te resolve, € por que vocé precisa disso agora?

Dai sim, pode até sair de casa. Mas se partir antes de esclarecer estas
perguntas e levantar suas possiveis respostas vocé pode terminar mais
perdido do que resolvido em qualquer coisa (ou caso).

Nada do que fazemos ¢ exclusivamente certo ou errado. Somos
simples humanos: pequenos, nervosos, inseguros, confusos... Ainda assim,
temos sempre nossa Consciéncia ¢ contamos com o apoio dos amigos.
Considerando 1sso, somos até muito mais do que “animais racionais”,
somos ‘“uma ponte” para o Infinito.

Existe certo grau de promiscuidade, sim, entre os gays. Resta saber — se
algum dia for possivel, o que duvido — se ela ¢ maior, menor ou a mesma
do universo dito “hétero”.

Fica claro que a dificuldade esta justamente na “porosidade” dos
conceitos, nomes, estigmas ¢ nomenclaturas. H4 uma intersecio
inegociavel entre os denominados grupos no que diz respeito a
comportamento sexual ou/e orientagdo afetiva.

Tem muita “bibinha” voluptuosa que, perdida ou ndo, movimenta o
mercado de luxuria e¢ “cede as tentacOes”, até varias vezes ao dia. Ha
“aquele menino que rebola” e que “todo mundo ja comeu”; ndo o
conhecemos nem suas razoes, condi¢gdes ou historia, mas essa personagem €
comum em varias cidades, principalmente as mais interioranas (onde tudo



vira fofoca mais facil, talvez pelo tédio que a ignorancia provoca, pelo tesao
mal resolvido, ou pelo mero prazer da difamagao).

Até hoje, gays em conflito e supostos “héteros” vao as cidades
grandes (como Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia, quando nao Barcelona,
Paris ou lugar mais estranho) para “fazer coisas diferentes”, “soltar a
franga”, “ter uma experiéncia” ¢ GARANTIR (a loka!) que ninguém vai
ficar sabendo.

Porque tudo “¢ mais facil onde ninguém te conhece”, e nds todos
sabemos por qué.

Tem também muito cara “machdo” e “masculo” em todas as partes:
academias de ginastica, internet, nos canteiros de obra, nos lares de familias
“tradicionais” e ‘“respeitaveis”... muitos homens que “ndo tém cara de
viado” e nem “frequentam o meio” mas que, arrisco dizer, sdo a
VERDADEIRA causa e o principal motor da dita “promiscuidade gay”.

Talvez no dia em que o Brasil ¢ o0 mundo puderem abordar esta
questio de modo direto e franco, sem hipocrisia, jogos de poder ou
esforcos titanicos para sustentar instituicdes, costumes e valores dubios...
saberemos quanto de promiscuidade realmente se da entre pessoas “de fora
do armario” (ou “pegacdo geral” e “putaria” gay); ¢ quanto de safadeza,
hipocrisia e sacanagem se esconde no “mundo hétero”, que transforma a
fémea numa fragil Deusa Absoluta, para ser maltratada conforme os
ditames do machismo; enquanto “prega a bicha na cruz”, a fim de obter
“conforto” psiquico, exaltando a miseravel figura do inquisidor.

Claro que ¢ o mais forte que impde ao mais fraco suas sancgoes, € quase
pouco importam a eficiéncia e o alcance da psicanalise quando
contrapostas aos crimes horrendos de homofobia cometidos a cada minuto
em todo o planeta.

Podemos também comentar a hipdtese de que a promiscuidade existe,
seja onde for, mas que, no caso dos gays e afins, ¢ também um efeito
colateral da “clandestinidade”.

Pela profusdo de conflitos interiores e exteriores em cada pessoa no



“processo de descoberta”; pelo peso social imposto ao homem pelos outros
homens e pela cultura machista (e bruta); pelo “medo de ser descoberto”;
pelo medo de “falar o que sente e perder o amigo™... por tudo isso fica claro
que ha muita tensdo no ar (at¢ bem mais que tesdo), numa proporcao
alarmante, e o acaumulo de stress também colabora para a maior “liquidez”
dos relacionamentos gays ou/e alternativos.

Como no caso da luta contra as drogas, a repressao do comportamento
e sua categorizagao como ato clandestino levam a angustia e a criacao dos
guetos e esconderijos, alimentando o mercado negro (do sexo, no caso); e
nao resolvem nada!

Muitas vezes o encontro entre os parceiros ¢ proibido ou ocorre em
lugar inapropriado; pode haver sexo “rapido demais™ para ser totalmente
seguro. Depois, os desconhecidos se separam, parcialmente aliviados, mas
sobretudo sobressaltados, tensos conforme exige qualquer situacao
biologicamente limitrofe de comportamento de risco.

Portanto, poderemos esperar uma sociedade menos promiscua quando
todo mundo for respeitado pelo que €, como ¢; e quando pudermos exercer
nosso pleno direito a dignidade, a felicidade e a plenitude de viver a propria
vida com liberdade.

Quando conversarmos sinceramente sobre tudo isso — primeiro com a
gente mesmo, depois com aqueles que amamos —, nao precisaremos de
tantas mentiras, de esconderijos fisicos nem psicologicos.

Havera menos “casado_afim” nas salas de bate-papo, menos sexo em
lugares publicos, menos desespero anotado em portas de banheiro e, agora
sim, menos “putaria” entre os “gays”, € menos “rodizio de coracdo”.

Como era de se esperar, depois de seguidas tentativas de encontrar
afeto e compreensdo, ritualmente respondidas com “vou te usar e jogar
fora”, o jovem homem ou garoto comega a fazer exatamente o mesmo, seja
com homens ou mulheres.

Pelo “corpo de dor” acumulado nesses grupos sociais (ou guetos), a
reagdo de “‘utilitarismo e fuga” de seus membros pode comecar a ser



automatica, levando-os a reproduzir o mesmo modelo desta situacio
extremamente desumana, a epidemia de soliddo profunda que precisara
ser revertida — lentamente e com muito cuidado, carinho e zelo — para curar
as feridas emocionais de varias geragdes de homens, ou seja, “animais
humanos do sexo masculino”.

Pegar geral ¢ tentativa comum, muito popular em nossa cultura... Tem
14 o seu prazer e o seu papel epistemologico, mas raramente resolve nossos
reais problemas...

E mentir pra esposa, pra namorada ou pra si mesmo ¢ uma escolha
que leva a situagdo BEM PIOR do que a paz de espirito que naturalmente
nasce de uma vida sem culpas, angustias e segredos terriveis.

Obviamente este € apenas um ponto de vista, uma faceta da “verdade”
sempre [convenientemente?] relativa. Realmente € preciso ser homem de
verdade para nao ficar sé repetindo formulas e ladainhas faceis, novelinhas
mediocres e tramas dignas de uma ratazana.

Vamos a luta?

11. Obras de FREUD (O mal estar na civilizagao) e Zygmunt BAUMAN (Amor
liquido. sobre a fragilidade dos lagos humanos) podem aprofundar este ponto; entre
outros autores.



Capitulo 17 - Ambientes gays
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Se ja falamos sobre o armario, sobre estar ou ndao dentro dele e das
dificuldades inerentes a dele sair — exorcizando os esqueletos fragilmente
escondidos — ¢ hora de mapearmos uma pequena parte do “universo gay’.

Nao deve haver nada de novo — como, alids, nada neste mundo ¢
novidade alguma, exceto talvez “o lago de fita que amarra o buqué” —,
mesmo assim um quadro basico sobre os ambientes pode ajudar a ilustrar a
cena para os menos “antenados”.

Em primeiro lugar, ndo ¢ recomendado que vocé ‘“‘saia pra cagar”,
assim, simplesmente. Se o fizer, a chance de arrumar mais confusdo do que
solucdo ¢ muito, mas muito grande.

No6s todos procuramos o autoconhecimento, ¢ esta ¢ a verdadeira
génese da psicologia. Nao adianta vocé sair de casa (ou do armario) se nao
souber quem vocé €, onde esta, o que quer, o que pode fazer e do que

precisa.l2

Parece 6bvio, mas as vezes estamos tao afoitos, excitados ou carentes
que “simplesmente” nos esquecemos de que o amor nao estd 1a fora, quica
apenas a reducao a que chamamos de sexo (como recortamos as coisas!). E
de que até o sexo pode lhe matar, se vocé ndo se ama o suficiente.

Matar? Pois €. Infelizmente, somente em 2011 foram registrados cerca
de 300 homicidios por erime de homofobia no Brasil. Se vocé acha pouco,



pense que ¢ quase um por dia, oficialmente. Nao oficialmente, e contando
crimes menores que assassinato (tais como injdria, calinia, difamagdo e
bullying), o numero de agressdes pode ser dezenas de vezes maior. E os
dados de 2012 j4 sdo assustadores!!3

Enquanto muitos desses crimes acontecem em ‘“ambientes gays”,
outros ocorrem em casa, no transito, no trabalho, em toda parte.

O risco envolvido ndo ¢ s6 o de contaminar-se com HIV e outras
ameacas; nem apenas de ser expulso de casa, virar alvo de piadas ou “ter
que comprar o afeto” de todos, esforcando-se sobremodo para ser “o cara
mais legal da familia inteira”, o “tio mais gente boa de todos”, o “gé€nio” ou
o “queridinho da mamae”.

De fato, podemos constatar que existe uma performance (desempenho)
ou um perfil que certas pessoas adotam e que reflete as (muitas vezes)
desesperadas tentativas de sobrevivéncia e de manuten¢ao de nossos cada
vez mais frageis vinculos emocionais.

Dentre todos os nossos relacionamentos, podemos considerar que os
vinculos familiares tendem a ser, para a maioria das pessoas, 0s mais
importantes. Talvez por isso (ou causa mais sinistra) tanta gente esteja se
desdobrando, “pagando para ser amado”, sem muitas vezes dar-se conta
da existéncia deste padrao implicito e imanente.

Quanto gay sofre chantagem emocional ou da dinheiro para ser
aceito pela familia ou pela sociedade, ou para receber o minimo de respeito
e afeto? Nunca ouviu falar disso? Ha ha ha, duvido! Vocé esta distraido?

No mundo real — e em muitas partes dele — vocé pode ainda hoje ser
xingado, apanhar e até morrer por expressar seu afeto, atragdo ou pratica
sexual em relagdo a outro homem (ou mulher, no caso de lésbicas) em
publico ou mesmo em sua vida privada.

Isto sim ¢ terrivel e paradoxal!

No carnaval, a festa mais pagd do mundo, a inversao de papéis de
género brinca e dan¢a com a flexibilizacdo das identidades de género:
somos movidos a muito alcool e musicas [cheias de ginga e malicia],



acabando que “muita coisa acontece” e “ninguém fica sabendo”...

Dai entdo os homens podem se vestir de calcinha e sutid (e outras
combinagdes e acessorios comicos) para jogar futebol, e ha blocos inteiros
de “virgens peludas” e “gostosas do barril de chope”...

Acabada a festa, enterra-se a “tolerancia” junto com a Quarta-feira
de Cinzas. Todos comemoram o descarrego psiquico coletivo, a catarse
anual, a alucinacdo legalizada e a ‘“zona de autonomia temporaria”
desfrutada... para voltar mais conformados as suas vidas ordindrias,
engessados em dogmas, medos e interesses cabulosos.

Deveremos, os machos da Homo sapiens digitalis, héteros ou
alternativos, lutar pelos nossos proprios direitos! Se a unido nao faz a forga
(ou faz?), certo € que a fragmentacao facilitara nossa destruicao final!

Dificil fazer isso? Nem tanto.

Sabemos que as conferéncias internacionais ainda hoje precisam
reforgar o papel e a presenca da mulher em todos os niveis de aplicacdo das
leis, pois ha massacre € muita injustica de género no mundo. A situacao
feminina ainda ¢ delicada e exige cuidados muito especiais, como protecao
e promoc¢ao da dignidade.

Porém, pode chegar um momento em que o homem se torne o
verdadeiro sexo fragil. Como assim? Nao basta “mandar no mundo”, nem
provar que voce € “f*d* pr* c*r*lh*”... Voceé precisa de vocé mesmo, tem
de aprender a ser seu proprio amigo.

Nao vai ser com violéncia ou doutrinacao religiosa (nem ignorando este
assunto, ou fingindo que a fragilidade masculina nao existe ou que nao
constitui problema) que um ser humano — complexo por natureza — se
“convertera” ao que vocé€ ou qualquer outra norma acredite ser “o normal”,
o “natural” ou “o plano de Deus” pra vida de alguém.

Da mesma forma que os crimes de preconceito racial sdo hoje
combatidos — € a despeito da acdo ideologica massificante € emburrecedora
de certas “religides” fundadas por verdadeiros bandidos —, chegara o dia em
que discriminagdo [social] com base em orientacdo ou identidade sexual



serd considerada um crime, uma ofensa ou dano mais grave.

Se tivermos de tolerar expressdes tipo “viadinho”, “bichinha”, “bicha
louca” e coisas assim; por que entdo nao voltaremos a usar expressoes
como “g*rd* f*d*d*”, “r*lh* d* p*¢*”, “pr¥t* s*j*”, “pFr-sFc*”,
“br*nqu*l* *z*d*” e “cr*nt* d* ** qu*nt*”. Como lhe parece?

Portanto, tratando-se ou nao de “ambientes gays”, seja educado. Tente
colocar-se no lugar das outras pessoas, procure sentir-se na condi¢do ou na

situacdo delas. A “Regra de Ouro”14

EVENTOS DE CULTURA E ARTE

Comegando pelos lugares com maiores chances de encontrar pessoas
supostamente mais informadas (preconceito nosso, vamos reconhecer?),
eventos culturais e de arte sdo boas chances de sair de casa e ver gente
[teoricamente] interessante. O fato de o espaco ser publico e de termos
nossa rede de amigos favorece a ocorréncia de contatos considerados
“normais” pela sociedade, e tudo transcorre normalmente. Em muitos casos,
ha alcool e outras drogas (inclusive drogas culturais de diferentes
qualidades), e felizmente coisas como “festa”, “balada” e show ndo sdo
estranhas para ninguém (que eu conheca), sendo alidas um dos contextos
classicos de “acasalamento” (sexual ou afetivo) desde pelo menos o tempo
das festas nas cavernas, se ¢ que elas existiram.

LIVRARIAS

Um lugar muito frequentado por algumas “esferas” da comunidade
LGBT. Obviamente, a parcela mais rica e mais letrada da sociedade, que
dispde de dinheiro para comprar livros € de tempo ocioso para cultivar a
mente. Apesar de ser um lugar interessante e de os livros servirem para
puxar assunto com aquela pessoa mais atraente, por outro lado, ndo se pode
conversar muito numa livraria. Geralmente nao ha musica e quando muito
ha um teatro ou um café. Rege o principio da afinidade que nos atraimos o

aplica-se muito bem, aqui e sempre.

que emanamos. Entdo, se vocé realmente gosta de livros (ou de pessoas que
gostem de consumir bens culturais diversos), talvez a livraria seja um bom
lugar para comecar a prestar mais atengao, se € que vocé me (ou seria se?)
entende.



BARES E CAFES

Geralmente mais descontraidos do que livrarias e igrejas, t€ém comidas
e bebidas diversas, som ambiente e varias outras pessoas, de muitos tipos e
idades. Tudo isso facilita a maior permanéncia no local, e também que
ocorram dialogos mais informais. Existe uma vasta gama de servicos e
lugares, desde as distribuidoras e botecos “copo sujo” até¢ os cafofos mais
sofisticados da cidade, favoritos e reservados pela alta burguesia do dia (ou
da noite).

Muitos acreditam que o alcool facilita o processo da conquista. Isso,
por um lado, pode ser verdade em alguns estdgios iniciais, para algumas
pessoas, durante as fases mais inseguras da vida. Mas se vocé depende de
bebida alcoolica para conseguir relaxar e “mandar brasa”, avalie seu nivel
de dependéncia quimica, e, se preciso, procure ajuda. Muitos enderecos
uteis para situagdes emergenciais estao listados no Capitulo 22.

A despeito do alcoolismo e de quaisquer normoses, os bares sao
lugares importantes em nossa sociedade e sdo os ambientes favoritos de
muita gente. Como na maioria dos casos, voc€ também vai precisar de pelo
menos algum dinheiro para pagar sua parte da conta.

BOATES

O surgimento das boates gays deve ter coincidido com a explosdo do
show business como modelo de negocios, aliada ao surgimento da musica
eletronica e das tecnologias de iluminagdo e efeitos especiais.

O objetivo delas ¢ o mesmo desde sempre: criar um espagco, mesmo que
temporario, para que pessoas possam viver uma realidade transmutada,
controlada para ser de tal ou qual forma, a fim de provocar variados efeitos
subjetivos, inclusive transcendéncia, catarse e sensagdo de seguranca.
Cabarés, puteiros, rituais, igrejas e fogueiras também ja faziam isso,
preenchiam essa fung¢ao psicolédgica.

Somando-se a existéncia marginal dos homossexuais nos guetos e a

necessidade de diversdo combinada com a ganancia dos empresarios €
investidores de olho no “dinheiro cor-de-rosa”, o resultado ¢ que a invengao



das boates foi desde sempre o maior sucesso!

Hoje em dia, existem inimeras boates gays no Brasil e no mundo, e de
fato nelas a diversidade sexual encontra espago relativamente seguro para
expressar-se em toda sua plenitude. Além de dancar o pancadao e o popero,
somos inevitavelmente levados a expandir nossos horizontes sobre que
conhecemos a respeito do ser humano e dos fatos e interpretagdes de nossas
expressoes afetivas, sociais € sexuais.

A boate ¢, no minimo, um lugar interessante. Apesar de muitos
reclamarem da musica alta e do cheiro de cigarro, ha quem se divirta com
os shows das “drag queens”, ou se delicie (por inimeras vias ou motivos)
vendo a beleza corporal dos “gogo-boys” e “gogo-girls”.

Se voc€ nunca viu algo assim, ou se acha que: 1) todo gay € igual; 2)
com certeza alguém vai lhe atacar num lugar desses; ou 3) s6 de pensar
nisso sua alma ja vai pro inferno... talvez vocé€ se beneficiasse muito em
tomar coragem e ir conhecer pessoalmente do que se trata.

Uma imagem vale mais do que mil palavras, e uma ida a boate vale
mais do que muitos textos sobre o universo gay. A boate tem muita gente,
¢ um lugar quente, a musica ¢ diferente, € 0 que vai acontecer, ¢ viajante, sO
depende basicamente de vocé e de mais ninguém.

Felizmente o respeito ¢ um valor muito cultivado entre os que se unem
nessa luta pela dignidade, aceitando as forgas e defici€éncias inerentes a
sigla LGBT. Entao, meu rei, o risco de vocé ser atacado ¢ minimo, mesmo
se voce de fato for o homem mais lindo do planeta!

Nao ¢ por ser uma boate gay que isso significa orgia, entendeu?
Entretanto, sendo honestos, sabemos que muitas delas tém o que ¢ chamado
de “dark room” (quarto escuro). A existéncia de tais lugares denota que
[pelo menos aparentemente] sdo Uteis para quem os procura, seja porque
gostem ou, provavelmente, por falta de opc¢iio. E impossivel falar mais
sobre “a sala escura”, pois nao ha informacdo cientifica ou socioldgica
sobre o assunto, € os testemunhos acessados sdo vagos, Imprecisos €
contraditorios. Mas uma coisa ¢ certa: ninguém ¢ obrigado a entrar, nem
impedido de sair!



CINEMAS

Bom, aqui comeca uma coisa mais dificil, justamente porque parece
mais facil. Dai o fendmeno passa batido, como se ndo existisse, € o tabu se
consolida gerando danos incalculaveis (pois 0 que ndo é nao existe, € nao
pode ser ou estar em numeros, certo?)

Todo mundo adora o escurinho do cinema para encostar-se ao ombro
do seu amorzinho, ficar de maos dadas e curtir aquela aventura na telona!

S0 que ninguém aqui nasceu ontem, ¢ apesar do bem-sucedido
processo de transformagdo de cinemas em igrejas hoje empreendido
massivamente no Brasil, ainda podemos encontrar alguns dos “bons e
velhos” cinemas pornds, que datam certamente da época em que a
Pornochanchada era nosso género cinematografico por exceléncia, o mais
conciliado, entdo, com os interesses internos e externos do Brasil. Alias,
essa “coeréncia” ¢ o que geralmente se busca em matéria de audiovisual,
quando um regime qualquer cultiva planos minimos de hegemonia cultural
estratégica.

Felizmente ou nao, os filmes de hoje sao outros. Ha mais filmes, e cada
vez menos salas de cinema! Isso ndo causa alarde, porque o pacato cidadao
contenta-se em fazer download, tendo-se finalmente desvinculado da
apreciacao da sétima arte enquanto arte, sensivel apenas ao seu conteudo
digitalizado, mesmo sem muita qualidade técnica.

Cinema? S¢6 se for pra namorar! Isso mesmo: ainda ha aqueles cinemas
que sO passam filmes pornograficos, varias vezes por dia, no centro das
maiores cidades. Se vocé nunca viu um assim, desconfie: ou vocé andou
desatento, ou viajou muito pouco; ou entdo esta correto, € o tal “cinemao”
j& sumiu de vez na sua cidade!

Apesar da maioria dos filmes ser hétero, o publico ¢ bastante livre, no
escuro total, para combinar-se como bem entender, j4 que ndo ha
testemunhas ¢ a sociedade sabe (mais do que imagina) o que acontece 14
dentro; além do que ela parece tolerar bem a existéncia desses lugares,
sempre com mais ou menos conflito.



Desnecessario dizer que este ¢ um comportamento considerado de
risco, que deixa o sujeito altamente exposto a violéncias (esfaqueamentos,
cortes com gilete, perfuracdes, estrangulamentos, estupros, entre outros) ¢
doencas sexuais, inclusive HIV (€ mais dificil controlar o uso da camisinha
em situagdes como essa, que envolvem pessoas totalmente desconhecidas e
contextos de alta pressao psicologica, além de pressa e escuridao).

Para quem tem curiosidade, entretanto, sempre existirdo empresas
especializadas, pessoas dispostas e servigos semelhantes. O fato de tantas
salas estarem ativas ha décadas denuncia que, se ndo entraram em faléncia
nem precisaram ainda alugar o prédio pra virar igreja, deve ser porque
também recebem doacdes periodicas de seus clientes fiéis (provavelmente
tdo andnimos quanto numMerosos)...

Este comportamento nao é recomendado.
ESTACIONAMENTOS

Piorando a situagdo, sabemos que toda cidade tem o seu “matadouro”,
“abatedouro” ou “motel publico”. Os noticiarios nos informam todos os
dias sobre crimes cometidos em tais lugares, incluindo sequestros
relampagos, estupros da mulher ou do casal, assaltos, humilhagdes diversas
e terriveis atrocidades.

Mesmo assim, muita gente frequenta esses locais, por diversos motivos.
Alguns ndo tém outras opg¢oes, tamanha a clandestinidade de suas vidas
duplas. Outros nao tém dinheiro para pagar motel, moram com os pais, ou
simplesmente nao tem mais onde transar, ndo ha espaco.

Ha tanto lugares onde os carros param, seja reservadamente ou a
despeito de quaisquer pessoas presentes; tanto lugar onde os cidadios vao
desfilando, cada um dentro do seu carro, cacando em tempo real e dali
combinando algo em trés palavras, partindo para lugar mais adequado...!

Toda grande cidade conhece um lugar assim, € mesmo nas pequenas €
médias cidades podem-se ver manifestagdes nesse sentido.

Entretanto, apesar de tdo comum, ¢ bom lembrar que este
comportamento pode configurar-se como crime de atentado ao pudor, ¢



que voc€ pode sofrer consequéncias legais e penais, além dos riscos
anteriormente mencionados.

Apenas por curiosidade, dizemos que o ato de praticar sexo dentro de
um automovel recebe o nome de “amomaxia”. E o ato de espiar pessoas
fazendo sexo em carros ou ao ar livre ¢ conhecido como “dogging”.

PARQUES

Se toda cidade tem um parque onde as pessoas podem se reunir para
fazer piquenique, praticar esportes, juntar familia e amigos no fim de
semana; ¢ também verdade que, quando anoitece, muitos desses lugares se
transformam em locais de encontro entre pessoas que buscam sexo casual.

Isso ndo ¢ nenhuma novidade, pelo contrario: € assunto frequente de
reportagens na TV; e motivo de grande preocupacdo para as demais
parcelas da sociedade, que se sentem ameacadas pela expressao
incontrolada da sexualidade, as vezes em plena luz do dia e batendo de
frente com nossos valores e expectativas quanto as pessoas, aos Nossos
relacionamentos humanos e a ocupacao do espago urbano.

Como todo mundo sabe (ou deveria saber), fazer sexo em publico ¢é
considerado um crime. Seja em estacionamentos ou parques, além da falta
de conforto e seguranca, vocé pode ver-se literalmente enrolado em
problemas de ordem bem mais pratica, inclusive processos judiciais, multas
e prisao.

Mesmo assim, a popularidade desses lugares pode ser atestada em
todas as grandes cidades do mundo. Seja de forma abertamente tolerada ou
absolutamente clandestina, o fato ¢ que eles existem. Dizem que ¢ no
Central Park, no Ibirapuera, no Sarah Kubitschek, Nehru Park, Jardim
Botanico, no jardim do Louvre, e assim vai pelo mundo afora.

Sobre este assunto, ndo € o caso de alguém dizer que isso seja putaria
pura, nem que “quem procura acha”; ¢ sim o de afirmar: s6 nao vé quem
nao quer. (“Welcome to the desert of the real, Neo.”)

Pode ser interessante ler o artigo extraido do livro do Prof. James N.
Green sobre a atividade nos parques do Rio de Janeiro durante os anos de



1898 ¢ 191413 Como se vé, ndo é nenhum fendmeno novo...
SAUNAS

A sauna ¢ tao antiga quanto a humanidade, e todos os sistemas de saude
reconhecem as propriedades e beneficios da hidroterapia, inclusive pelo
uso do vapor de agua ou elevando a temperatura corporal por outras vias
(somos 70% agua, certo?)

Gregos e romanos banhavam-se em fermas, € o tal banho turco (sauna
a vapor) ja existia em tempos bem mais antigos. Os romanos tinham em
algumas termas duas divisoes: o caldario (aquecido pelo vapor de dgua) € o
sudatorio (aquecido por pedras e paredes quentes). Este sistema de sauna
seca ¢ também conhecido como sauna finlandesa, por ser hoje muito
popular naquele pais.

Tratados de medicina indiana ayurvédica recomendam o vapor, o 6leo e
as massagens como terapias para desobstrucdo dos poros, limpeza dos
tecidos (“dhatus”) e reestabelecimento da saude total.

Ademais, no decurso da civilizacao, o0 banho tem sido um dos poucos e
raros momentos em que, até hoje, os homens podem comungar mais
intimamente uns com os outros: ver a nudez do outro, ser visto, gerenciar o
impacto das brincadeiras e piadas, desencanar das dezenas de paranoias que
sdo os tabus sobre o corpo; e abrir mao (ligeiramente) de nosso isolamento
quase total de tato, vivenciando um tipo raro e camarada de contato
humano que seja razoavelmente livre de conotagdo ou denotagdo sexual.

Talvez por esses motivos as saunas gays sejam tao populares, a
despeito do estigma e do mistério que as envolvem. Oferecem um ambiente
“seguro” e reservado, onde homens podem encontrar sexo casual, sob
formas que geralmente ndo estdo facilmente disponiveis em muitos outros
lugares.

Nao ¢ preciso ser muito imaginativo para saber como ¢ a estrutura
basica de uma sauna gay: existe uma entrada, um guarda-volumes. Voce
recebe uma toalha (e algumas camisinhas, se o lugar for mais
comprometido com a satde do homem) e escolhe seus ambientes: uma



sauna a vapor, uma sauna seca, um bar, talvez uma piscina. Além disso,
devem existir cabines individuais, para uma ‘“conversa” mais intima, em
todo caso.

A pessoa que val a um lugar assim deve saber do que se trata € o que
vai encontrar. Nao deve ficar chocado com o que pode esperar ver em tais
condi¢des. Ha playboys perdidos, outros que podem ser idosos ou gente
nova; gente terrivel ou gente boa, e até muitos michés (prostitutos
masculinos, ou seja, homens que fazem sexo por dinheiro).

Devido a alta rotatividade e ao anonimato dos participantes deste ato
ou contexto sexual, existe grande risco neste comportamento. Apesar disso,
muitos homens (homossexuais, bissexuais, homens-que-transam-com-
homens, transgéneros e supostos heterossexuais, igualmente) frequentam as
saunas. E, apesar dos riscos, dizem sentir-se seguros, ou afirmam gostar de
fazer isso. Se ¢ mera compulsdo, vicio ou falta de alternativa, precisamos
ainda que seja pesquisado.

Em vez de julgarmos em certo ou errado, podemos inferir a partir
destes episodios que ha uma clara necessidade dos homens de encontrar
lugares onde possam conviver com suas masculinidades e descobrir
aspectos que, apesar de temidos, poderiam ser altamente construtivos se
fossem trabalhados, ao invés de corrosivos e mortificantes.

Se ¢ fato que tais ambientes incluem estruturas que visam a facilitar a
pratica sexual (individual ou coletiva), bem... informe-se antes, porque cada
pessoa deve saber bem onde pde os proprios pés, € € levado a responder
por seus atos mesmo antes de obter plena maturidade.

BANHEIROS

Os banheiros comecaram a ser utilizados para encontros por pessoas
que eram muito jovens para entrar nos bares gays, € a maioria estava ainda
dentro do armario, por assim dizer, evitando exibir-se em publico.

Também conhecida como “cottaging”, a pratica envolve atos sexuais
que ocorrem em banheiros de lugares publicos, geralmente frequentados
por muitas pessoas: estacoes de trem e de Onibus, aeroportos, universidades



e shoppings.
Um elemento importante deste tipo de contexto ¢ o anonimato da

situagdo, € hd quem defenda o termo “cybercottaging”, aplicado a encontros
[praticamente] anonimos marcados pela internet.

A (ou 0?) “cottage” (cabana, em referéncia aos primeiros toaletes na
Inglaterra) ¢ também as vezes chamad@ de “tea room” (sala de cha) ou
“beat” (lugar de “pegacdo”, na giria).

Nos ultimos anos, dadas a explosdao do jornalismo individual e a
popularizacao dos dispositivos moveis, o numero de celebridades, politicos,
famosos e pessoas comuns (pacatos cidaddaos da Civilizagdo) que foram
flagrados “fazendo banheirao” ¢ simplesmente inacreditavel, im-pres-si-
o-nan-te! (mas nao inimaginavel, oh nao...)

INTERNET

Dedicamos a este item o proximo capitulo inteiro, por ser assunto dos
mais relevantes de hoje em dia, requerendo toda nossa atencao.

Falaremos das vantagens e desvantagens de alguns dos sites de
relacionamento e servigos atualmente disponiveis (e populares) na rede,
bem como de algumas limitagdes inerentes ao meio digital e a propria

época em que vivemos.
skoskoskoskosk

RESUMINDO:

Quem estiver atento e de coracdo aberto pode encontrar o que procura,
onde quer que esteja. Cuidar da sua propria seguranca ¢ satude devem,
numa pessoa equilibrada e sdbia, ser mais importantes de que agir por
impulso, pressao ou desespero profundo.

Ame-se!



12. Antes de sair de casa, procure discernir se: 1) vocé so quer transar e pronto!; 2)
vocé procura companhia, atencdo, calor humano, participagdo, presenga, amizade; 3)
voce quer trazer alguém pra sua vida, quer ter responsabilidade, responder por,
namorar, casar, assumir relacionamento em publico. Essa simples pergunta pode te
levar a um comportamento mais licido. Observe que ndo se trata de um critério, mas
de uma andlise, que facilita o esclarecimento de intengdes para consigo mesmo.
Preserva corpos e mentes. Faca um teste!

13. Confira o site da Associagao Brasileira de Lésbicas, Gays, Travestis ¢ Transexuais
(ABGTL), em http://www.abglt.org.br

14. Ou “ética da reciprocidade”, expressa nas diversas tradi¢des de sabedoria do
mundo, que basicamente diz: “faca aos outros somente aquilo que gostaria que
também lhe fosse feito”, ou “trate os outros como trataria a si mesmo ou gostaria de
ser tratado”.

15. Disponivel em: http://www.brazzil.com/blamar00.htm (Extrato de seu livro Beyond
Carnival, University of Chicago Press, 1999).



Capitulo 18 - Site de relacionamento funciona?

Dentre as diversas opgoes de lugares para vocé frequentar, conhecer ou
pelo menos saber que existem, a internet ¢, sem duvida, o espaco favorito
de muitos; talvez at¢ da maioria, inclusive das novas geragdes, que ja
nasceram na era da internet ¢ devem achar “natural” o relacionamento
“virtual”.

Esse “encantamento” pela naturalizacdo do virtual deve fatalmente
terminar de acontecer nos proximos anos, com o advento da “realidade
aumentada”, os gadgets mirabolantes, os temiveis chips RFID e outras
tendéncias impostas (Uteis ou/e intteis).

De modo irreversivel, caminhamos para um estado paradoxal de
isolamento fisico total que vai lado-a-lado com a tele-presenca de
centenas, quem sabe milhares de outros homens e mulheres que “se
encontram” da mesma maneira. Imersos em seus chats simultineos,
disfargados em figurinhas, nicks e avatares de salas de bate-papo e servigos
especializados (entre outras ferramentas digitais que muita gente considera
uteis para “cacar” online); seguem de foto em foto, de frase em frase, chat
em chat, verdades em mentiras, mentiras em verdades. Quase
incansavelmente...

Portanto, a resposta para a pergunta “e site de relacionamento
funciona?” é SIM, e NAO.

Pelo lado positivo, vamos ressaltar o aspecto praticidade. Enquanto
“no mundo real” vocé€ precisa: sair de casa, ficar atento, frequentar os



lugares certos (nao raro, nas “horas certas”...), ter sorte, investir, convencer,
seduzir e gastar uma baita energia, tempo e dinheiro; se estiver a fim de
conhecer e/ou transar com alguém... na internet o caminho pode ser
encurtado. As distancias fisicas ou diferencgas de classes sociais podem, de
certo modo, ser temporariamente superadas.

Num contexto off-line, temos de lidar com as idiossincrasias,
obscuridades e “animalidades” de cada pessoa, cada parceiro, € pode ser
que a “combinacdo” entre os papéis sexuais se dé ou nao, podendo ou nao
haver compatibilidade. Mas vocé€ sente melhor a energia, por assim dizer...
Por outro lado, parece que na web temos mais detalhes da pessoa, o que
facilita a escolha do ponto de vista “técnico”.

Fato € que as chances diminuem conforme aumentamos os filtros. Isso
pode ser muito bom ou mau, depende do uso que fazemos.

Por fim, quando saimos de casa, “s6” poderemos encontrar quem esta
na rua, perto de onde estamos; e a variedade do “carddpio” (como dizem
alguns “matadores”, giria que voc€ também conhece) ¢ limitada pelo
espaco-tempo.

Por tantos motivos, hd quem opte, no mundo contemporaneo, por
preencher um perfil online com informacdes intimas e detalhadas, fotos
“sociais” e fotos “quentes”, e mandar os dados para um computador central
cruzar MILHOES de outros perfis, apontando quem estd mais proximo ou/e
quem ¢ mais compativel com cada um.

A vantagem, por um lado, ¢ aumentar as chances de encontros bem-
sucedidos, pelo menos teoricamente, pois as informagdes intimas nos
permitem escolher detalhes e nuances de cada fetiche sexual especifico:
fantasias; tamanho, composi¢ao e peso do corpo; tamanho do pénis ou
papeis sexuais favoritos.

Por outro lado — e isso € papo sério —, também evidencia um carater de
“self-service” ¢ “‘drive through” na economia sexual moderna, tanto
online quanto off-line.

As vezes “a ficha cai” pelo cansago (processado ou nem sempre) que



naturalmente ¢ derivado das experiéncias humanas; as vezes, nunca.
Tampouco significa que a praticidade ultra-objetiva ndo seja um recurso
aplicavel, em situacdes infelizmente extremas, cada vez mais comuns em
nossos dias. Quem vai dizer se € construtiva ou destrutiva? Pondere em seu
cora¢ao. Nosso alcance ¢ muito limitado.

Este livro ndo substitui psicologos, astrologos, homeopatas,
quiropraxistas ou psicanalistas. Nao vamos desestabilizar nem curar nada,
nao se preocupe. Este € apenas o0 mapa do labirinto. Para nossa surpresa
total, encontramos muito mais coisas (e pessoas, ¢ bom lembrar a diferenca)
do que monstros € minotauros.

Em servicos especializados (ou ‘“redes sociais exclusivamente
masculinas, para fins de sexo e/ou amizade”) tais como planetromeo.com e
manhunt.net — além do agora portabilissimo e super-baforento
“deschavador” para telefones “inteligentes” (GrindR e afins) —, o que
encontramos sao, no minimo, muitas pessoas.

A primeira coisa que talvez assuste ao pesquisador ¢ o grande e
crescente numero de usuarios, a profusdo de contetidos intimos e uma
exibicdo crua (e literalmente nua) da realidade de uma significativa parte do
“universo masculino”. H4 quem os chame de “acougues portateis, onde
vocé escolhe a carne e depois come!”

E um sistema duro, a primeira vista, mas inegavelmente muito pratico,
e até sincero, por outro.

O fascinio irresistivel que se sente, misturado a todas as outras
sensacoes € reacoes provocadas por conteudo assim tdo bruto vem da
incrivel facilidade — inédita até este ponto da Civilizacdo — de unir o
telefone, o telégrafo (SMS e MSN) e o video a mobilidade, com
“universalizacao” do acesso e “conhecimento” (ou revelagao?) do publico.
Isso para nds € quase uma telepatia... E serve para qualquer fim, né? Eita
bicho criativo, o ser humano!

Traduzindo: tem muito “macho afim de macho” online, que 14 esta
voluntdria e autoconscientemente, “disponivel” para “o que rolar” na
internet. Quem duvida disso ¢ idiota, pois nega o que estd claramente



visivel e € atestavel por qualquer pessoa.

As facilidades de tantos recursos € do processo no geral fazem que
alguns usudrios confundam o status “disponivel” com “descartavel”, o que
¢ uma lastima e causa grande mal.

Vocé pode, se quiser (e desde sempre, muito antes de ler este livro que
ndo tem nada a ver com isso nem vai servir de estimulo diferencial),
escolher e pesquisar na internet os “perfis” dos que se cadastraram no site (e
ver como cada pessoa se apresenta) antes de “investir”, sair de casa ou
“perder tempo”, como dizem os apressadinhos.

Na web, o que acontece € quase o contrario do que rola quando vocé
“sai pra balada pra ver se conhece alguém”: pode-se escolher mais didlogo
ou mais objetividade, ha maior discricdo e o acesso € 24h.

Ah, mais uma coisa: ndo fique chocado se, “por acaso”, encontrar
nesses servigos uma ou mais pessoas que ja conhece, sejam amigos ou
gente que vocé vé todos os dias (ou de vez em quando) depois que mora por
algum tempo em qualquer lugar. O fato € novo, estranho para todos, € o
sentimento de cada um a respeito disso ainda € misto e mistério talvez até
para quem sente que ja esta mais acostumado...

Outra vantagem — apreciada por todos, mas principalmente pelos
hipocritas, os “abafa-caso” e os que tém “o rabo preso” — ¢ a total
discricdo. Se vocé for extremamente discreto, ninguém precisa saber de
nada, e vocé pode ‘“comportar-se normalmente”, seja 14 o que isso
signifique (pra vocé€ ou seu grupo de validagdo).

Por favor ndo entenda que estamos sugerindo que vocé fique com outro
homem, que “se torne” homossexual ou que “vire a casaca”, pelo amor de
Deus!

Sem querer estimular a “putaria”, como pode parecer ao leitor
desatento ou superficial, dizemos o que pode parecer 6bvio, porque €, mas
chegamos a um grau de hipnose de massas populares tio alto —
potencializado por inimeras vias e totalmente alucinado — que precisamos
repetir até o que seria considerado “basico” em tempos tdo atrasados



como no século XXI.

Vocé ndo precisa sair do armario (opcao politica) para fazer o que
quiser (opcao ou impulso pessoal, sexual ou ndo). Homem ficar com
homem e mulher ficar com mulher, sem que isso se constitua “um fato que
mudou a minha vida” ou “algo que abalou minha identidade de gé€nero”
podem ser coisas BEM mais comuns do que voc€ pensa. Converse com as
pessoas. Vocé pode se surpreender com o que ouve!

Mesmo porque vocé nao tem motivos para querer enfrentar (sozinho ou
nao) todos os desafios da tramsicdo da imagem pessoal interna (ou
“desmontagem do machao infalivel, intocavel e hétero-fascista”), a nao
ser em causa propria ou de alguém muito proximo ou querido.

S6 vocé pode buscar compreender este assunto, sua importancia e
aplicabilidade para si mesmo ou para as pessoas ao seu redor. Vocé precisa
desenvolver sensibilidade, forca e tato para trabalhar o seu armario
interior, fazer suas revisdes € o feng shui basico, mas sem ferir-se
demasiadamente e sem machucar ninguém por simples impulso de
crueldade ou vinganga.

Enquanto 1sso, o mundo gira, e tudo ou quase tudo muda; quase tudo,
cedo ou tarde, sai do nosso controle, ou confunde-se com o nada. Nos
pensamos muito, tanto que as vezes pensar ¢ apenas mais uma forma de
fuga.

Nosso sentimento de inseguranca geral e as doencas que acometem 0s
homens tendem a piorar bastante quando resolvemos ignorar que, na
verdade (como simples humanos), ndo podemos controlar muita coisa a
vida toda...

Alguns chamam esta impermanéncia de “samsara’”, uma linda palavra!
Por isso o autoconhecimento ¢ tdo importante: neste mundo tudo muda o
tempo todo, inclusive o que nds ja sabemos ou conhecemos a respeito de
ndés mesmos. Sem nos conhecermos melhor, como poderemos agir em
coeréncia com quem somos?

Dizem que tudo ¢ relativo, inclusive os paradoxos. Por isso mesmo,



vamos resumir os pontos [relativamente] positivos e as vantagens
tecnologicas apresentadas até o momento:

1. Ha grandes chances de vocé “pegar alguém” e que essa pessoa
combine um pouco mais com vocé¢ do que o “acaso” de uma
hora e lugar (apesar de a internet ser um nao-lugar com cara de
lugar e de tomar muito de nosso tempo, as vezes até bem mais
que uma festa). Ha mais espaco para conversar, até¢ por meses a
fio, antes do primeiro encontro. Este comportamento pode
facilitar o descarrego hormonal minimo de uma parcela da
sociedade (quantos sdo esses homens?), o que certamente
diminui o grau de loucura e o indice de crimes sexuais numa
sociedade pervertida e doente como a atual.

2. Aplaca ou alivia a solidao (dialdégica, sexual, afetiva ou
existencial) de quem quer conversar ou tem duvidas sobre o
universo masculino e ndo tem para quem perguntar sem correr o
risco do pessoal “achar estranho™.

3. “Relacionamento” nao ¢ sinonimo de “relacionamento sexual”,
¢ hd muita gente que jura de pé junto que entra na internet para
encontrar “amizade, networking”. Pode ser verdade, nao nos
cabe analisar ou julgar, nem ¢ preciso, nem adiantara a qualquer
um de nos fazer pesquisas, apesar de serem bem-vindas. Nao
temos como saber se ¢ verdade, nem faz muita diferenca. Por
qué? Por que mesmo na “vida real” tendemos (em condi¢des
erdticas naturais € ndo em atos de desespero e autodestruigao) a
nos relacionarmos com nossos amigos, pessoas proximas ou
amigos de amigos. Isto dispensa explicagdo, porque a internet
reflete o conteido do mundo, ¢ ndo podemos explicar coisas
assim em resumos didaticos. Simplificando: site (como qualquer
outro lugar) pode trazer relacionamentos, sim. Cabe a cada
pessoa o controle da qualidade daquilo que muitos ndo so
chamam de, mas simplesmente consideram “produto” ou
ferramenta (exemplos de nosso estagio avancado de reificagao



humana, em que nos tratamos como meras coisas € utilizaveis).

4. Existem milhoes de homens carentes e abandonados; outros
simplesmente loucos, psicopatas e maniacos sexuais... todos
“pra jogo” e “amizade” de potenciais “parceiros” e “terceiros”
para “conversar melhor”, muitas vezes numa linguagem nao-
verbal, como por exemplo o ato sexual. Muitos deles sdo “feios
e chatos”, enquanto outros sao (ou parecem) “deuses sarados”, e
por ai vai. Muitos nao “pegam” mulher, o que pode deixar
algumas fémeas heter6filas com um sentimento de impoténcia
ou ira; ha quem comente que certos grupos gays mais “radicais”
sejam misOginos, € a reciproca ¢ verdadeira: muitas mulheres
atacam ou difamam os gays, propagando a homofobia, as vezes
por simples inseguranca em seus casamentos (lembra-se do
casado_afim?) ou por falta de informagdo melhor. Tudo isso se
reflete na rede, ¢ as revelagdes sao bem-vindas mesmo se as
julgamos dificeis. Discernir é sobreviver.

5. A desconexdo na internet ¢ (ou pode ser) imediata, o amor ¢
totalmente “liquido”. Isso ¢ desproporcional ao grau de
“intimidade” (aos quilos de musculos e detalhes) em andamento
quando alguém decide ou precisa se desconectar abruptamente.
Nao hé (ou parece nao haver) responsabilidade, compromisso,
cumplicidade verdadeira e talvez nem mesmo haja algo que
mereca genuinamente ser chamado de “amizade”, a qual
invariavelmente deve incluir elementos de amor e zelo, por
minimos que sejam, para ser auténtica. Por que isso € positivo?
Qualquer resposta € complexa e sempre insatisfatoria: a internet
alia praticidade, superficialidade, intimidade, erotismo,
portabilidade, irresponsabilidade e uma gama virtualmente
infinita de “opg¢des”, ou seja: O POVO GOSTA.

Os pontos negativos destas plataformas estdo embutidos nas proprias
possibilidades dos pontos positivos, e existe sempre um fator sorte, como
na maioria das a¢des humanas:



1. Muitos dos “principes encantados” sdo, na verdade, ‘“jacks
estripadores” (ou estupradores, cuidado!), e vocé deve saber
pelo menos o basico, as regras de seguranc¢a que deve seguir se
decidir “hang out” com alguém: a) encontre-se em lugares
publicos, a vista de testemunhas; b) deixe alguém de sobreaviso,
e dé o telefone do “desconhecido” ou da “desconhecida” com
quem vocé porventura decidiu ou precisou se encontrar; c)
lembre-se que promiscuidade e alta rotatividade de parceiros
sexuais aumentam o seu risco de perder a vida, o qual sempre
existe e nao pode ser ignorado, agravando-se sobremodo quando
ha contagio por doencas sexuais. Respeite-se, brother!

2. A sinceridade ¢ wuma variavel muito estratégica nas
comunicacdes entre “cacadores” ou/e “cacados”. Ninguém vai
ficar chateado na hora do encontro se vocé mentiu o seu nome,
seu emprego, seu endere¢co e algumas outras coisas cuja
revelagdo poderia ameagar sua seguranga pessoal ou de sua
familia. Mas talvez se decepcione ou fique muito nervoso se, na
“hora H”, vocé for um lindo “passivo” com pénis de cinco
centimetros depois de ereto, enquanto jurou pro ‘“‘cara na
webcam” que era um “c*m*d*r p**z*do” de 28cm de
“bFpgH*”,

3. Por tultimo, a sociedade de hoje, avangando como pode para
compensar seu atraso (que a rigor nunca existiu, pois a hora ¢
esta mesmo), acha “muito estranho” esse “negocio” de
namorar pela internet. Antigamente, acontecia 0 mesmo € o
povo sempre se adaptou até achar tudo normal: marcavam-se
encontros pelo telefone ou nas colunas de revistas, em cartas
enviadas pelos correios e telegramas que percorriam todos os
meios e adversidades, até alcangcarem aquele ou aquela a quem
“amamos” ou “com quem” organizamos nosso mundo sexual-
afetivo e nosso investimento psiquico. O ser amado, de acordo
com o psicanalisa J.-D. Nasio, ¢ aquele que vem a tornar-se o



foco, ou “objeto organizador” do nosso caos interior, no que
diz respeito a sexualidade, pulsio e outros impulsos
“desconhecidos”, coisas “obscuras” e “loucas”.

Como ja se disse, gotinhas de psicanalise, arte ¢ filosofia —
homeopaticamente diluidas — podem ser coisas muito Uteis para todos nos, €
ndo necessariamente ‘“coisa de viado”, “de gente doida” ou “de
maconheiro”, com todo respeito que temos também por eles.

skokokokok

Apresentadas algumas das vantagens e desvantagens da “pegacdo na
internet”, saiba: o povo AINDA acha meio estranho, e olha desconfiado.
Como resultado das observagdes anteriores, muitos de nds ainda temos o
preconceito de que “o que vem facil vai facil”; e usamos isso nao s6 para
julgar as pessoas e duvidar de seus relacionamentos, mas também em casa,
dispensando como roupa suja ou guardanapo uma pessoa (alguém, um ser
humano) depois de “usar”, gozar ou sei-la-o-qué, e jogar fora.

Diversas vezes, a justificativa para esse comportamento ¢ tao futil que
pode ser considerada até mesmo alucinatéria, por exemplo: “sé porque nao
tem barriga de tanquinho”, “ndo ¢ malhaddo”, “tem cabelo na orelha” e
coisas que ndo tém mais fim, mas tém solugdo... pra quem ja entendeu “a
real” e prefere ser diferente daqueles retratados na musica que o poeta fez
“pra quem nao sabe amar e vive procurando alguém que caiba nos seus
sonhos”... Porém, pedir piedade ja ndo basta! A compaixao apenas nao faz
o barulho necessario para deixar explicita a gravidade urgente da nossa
causa.

Precisamos ir mais longe! Vamos agora adentrar os corredores deste
intrincado labirinto, até encontrarmos o monstro € travarmos a inevitavel
batalha pela liberdade, saboreando plenamente nossa vitoria.



Capitulo 19 - Curiosidade nao mata, mas pode ferir
bastante

“Perder” a virgindade é um ritual de passagem. E por medo que
muitos homens (e seus filhos) sdo levados ao puteiro. Aceitar a puta como
“joker” (curinga, dama e rainha!) no baralho social ¢ condi¢do para a
viabilidade da familia dita “tradicional” em muitas sociedades mundiais,
inclusive a nossa.

M*t*r, f*d*r e c*m*r sdo provas de que vocé ¢ “macho”: ha uma
disputa [natural?] de poder entre adolescentes e adultos, e a grande verdade
mesmo ¢ que HOMENS MENTEM DEMALIS, principalmente entre si,
para si, na maioria dos casos e das vezes. E mentem a respeito dos mais
variados assuntos. Com as mulheres eles até se abrem de vez em quando,
sendo elas que talvez guardem o maior conhecimento sobre o mundo
masculino em seus aspectos mais sensiveis (nosso “oceano de amor auto-
negado”).

O sexo — ou, simplificadamente, o ato sexual — ¢ um fato da vida. E foi
condi¢do sine qua non para nossa existéncia, pelo menos até o advento da
inseminagao artificial.

Como vimos, ha diversas maneiras de expressao sexual: masturbacgao,
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, transexualidade,
pansexualidade, intersex e outras além de quaisquer nomes forjaveis.
Lembremos, uma vez mais, que os nomes siao invengdes humanas para que
possamos nos referir a coisas e grupos de coisas, pessoas ou ideias, etc. Ha,



a todo e qualquer momento, intersecoées entre tais conjuntos. As fronteiras
sdo vazadas, ninguém é simplesmente isto ou aquilo.

Por falar em mal-entendido, precisamos conversar sobre este grande,
imenso tabu: as praticas sexuais (humanas e animais), masculinas ou
femininas (ou de outras identidades de género).

Praticas sdo as coisas que sdo feitas, € o0 modo como sao realizadas

29 ¢¢

envolve certamente um “know-how”, “savoir-faire”. Sempre assim, ne?

Entdo, pela iniciacdo sexual que normalmente nos ocorre na vida por
volta da adolescéncia (ou um pouco antes ou depois), descobrimos o que ja
sabiamos: aquela tensdo (ou “tesdo de virgem”, como se diz) s6 nao ¢ mais
engracada porque de comica ndo tem nada.

Adolescéncia e virgindade sdo fases e assuntos muito delicados,
explosivos, minados de imprevistos de toda ordem mesmo. Podem ser
coisas dificeis de lidar, para muitos. Mas parece que o bicho nasce sabendo
ou ¢ tdo inteligente que aprende rapido. Quem afinal ndo deu um selinho,
depois um chupao, pra descobrir se sabia ou se gostava de beijar ou nao?

Bem, citada a obviedade que ¢ a necessidade de sexo reprodutivo
(penetracao vaginal entre heterossexuais), o que dizer do tabu maior, o sexo
anal?

Registros histéricos indicam que o sexo anal (entre homens, pelo
menos) sempre existiu. Ensinam que os “bafdes” aconteciam, e vez ou outra
um cara era exilado na Sibéria ou condenado a prisdo; mas os tiozinhos
nada revelam das “técnicas”, da parte pratica do que acontece no ato sexual
em Si.

Nao ¢ por nada: o assunto ¢ embaragoso, € excesso de conhecimento
técnico pode ser (devidamente ou ndo) interpretado como resultado de
pratica pessoal recorrente, ou conceito at¢ muito “pior”, conforme os
ditames da sociedade “poser” vigente.

Um estudo da anatomia intima do homem — que o leitor podera fazer
por si mesmo — revelard muitos detalhes que podem ajudéa-lo a conhecer-se
mais € melhor.



As primeiras experiéncias de alguns sdo com o lendario “troca-troca’:
coisa sobre a qual todo mundo j& ouviu falar, mas ¢ muito raro que apareca
um cabra macho (esse sim, de verdade!) e assuma que ja fez. Coisas da
vida.

Ja outros homens comecam a “se interessar pelo assunto”, por assim
dizer, quando sdo mais velhos, por tantas razdes que quase tanto faz (exceto
os estupros, que devem ser combatidos de modo ferrenho).

Sozinho, cada um poderda descobrir o que precisa saber sobre este
assunto. H4 foruns de internet, e vocé pode ter amigos. As vezes nos
surpreendemos com o que as pessoas nos dizem, se temos o ouvido calmo e
a lingua franca.

Algumas observagdes uteis sdo:

1) O homem tem uma prostata e uma glande. Ah, e o resto do corpo
também, ndo se esquega;

2) A mulher tem um clitéris e uma vagina, além de mamas maiores que
as masculinas;

3) As “regras” do sexo anal podem ser as mesmas, ou “ligeiramente
diferentes” para cada género, cada pessoa, cada caso;

4) Algumas pessoas fazem enemas ou/e seguem dietas especificas, por
motivos de preferéncia pessoal, exigéncia profissional, necessidade
fisiologica ou outros;

5) Nao faca nada contra sua vontade, ame-se. Vocé ndo precisa
provar nada pra ninguém, nem para si mesmo, € nao deve agir sob pressao
fisica ou psicologica.

Esfincter ¢ um musculo de fibras circulares concéntricas que controla a
amplitude (abertura) de um orificio determinado. O corpo humano tem
cerca de 140 esfincteres. Os mais conhecidos sdao o cardiaco, o pilorico
(entre o estobmago ¢ o duodeno) e o anal.

A pratica do sexo anal exige cuidados extras, tais como: lubrificacio
(a base d’agua), vez que ndo ocorre sozinha; uso de preservativo, nao sé
para evitar DSTs, mas infec¢des por contato com matéria fecal,;



relaxamento progressivo, 0 que muitas pessoas afirmam atingir por
preliminares diversas, seja “anilingus” (introdu¢do da lingua no anus do
parceiro ou parceira), “fingering” (introducao de um ou mais dedos), etc.

Muitos afirmam (inclusive a ciéncia oficial, nas areas de Biologia,
Anatomia, e Neurologia) que a regido anal (de homens e mulheres, 16gico)
¢ extremamente enervada e vascularizada, razio pela qual pode vir a ser
fonte de grande prazer sexual pela estimulacao ou toque.

Porém, tratando-se de musculatura mais apertada e menos lubrificada,
o estimulo pode ser fonte de dor, fissuras e sangramentos se ndo houver
preparagdo, relaxamento ou consentimento adequados.

Vale sobretudo lembrar que as paredes do reto sdo extremamente
absorventes (muito mais que a pele, a boca, os olhos ou a mucosa vaginal).
H4 muita irrigacdo local, o que colabora para que se torne uma zona
erdgena; mas que também facilita a exposi¢ao a varios agentes, como: HIV,
virus do papiloma humano (que pode resultar em cancer anal), febre tifoide,
amebiase, clamidia, gonorreia, hepatites, herpes, salmonelose, sifilis,
tuberculose e piolhos genitais (vulgos “chatos™), entre outras doencas.

Tratando-se de tabu também no universo heterossexual, a pratica do
sexo anal encontra resisténcia (semelhante?) nas mulheres, e muitas vezes o
assunto ¢ mal resolvido até abalar a estrutura da familia. Se ndo chega a
destrui-la, tantas vezes isso se da pela canalizacdo do impulso do conjuge
para outras areas (ou seja, ele vai “pular a cerca” ou “chifrar”). O Capitulo
16 procurou explorar melhor o tema, refletindo sobre a promiscuidade em
geral.

As prostitutas, classicamente, encarregam-se de realizar as fantasias
de seus clientes, compromisso que, via de regra, as esposas, noivas €
namoradas ndo necessariamente assumem. O fato de ndo reconhecermos os
direitos trabalhistas das prostitutas ¢ apenas mais um indicio de nossa
hipocrisia geral, vez que a profissao ¢ “a mais antiga do mundo” e ndo deu
sinais de que va desaparecer tdo cedo, muito pelo contrario: a midia de
massas nao s6 nos estimula ao consumo desenfreado, mas a prostitui¢ao
barata de nossos valores, corpos, sentimentos e relacionamentos.



E todo mundo virando produto, com destaque especial para a ultra-
erotizagdo infantil, o esvaziamento existencial ¢ a crescente brutalizacao
dos seres humanos.

A atual crise financeira mundial também fez multiplicarem os casos de
DST, suicidio, prostituicdo e vicio em drogas leves e pesadas, legais e
ilegais, principalmente na Europa.

Desta forma, na degeneracio maxima do comportamento utilitarista
(ou em sua mera aplicacao efetiva), o sexo anal torna-se praticamente uma
moeda de contrabando. Vive na clandestinidade, obscurecido pelo tabu
que adotamos a esse respeito. Alimenta a industria porno e a prostituicao,
sobretudo de travestis profissionais do sexo (que muitas vezes ndo t€m
outra op¢ao de emprego, como qualquer pessoa pode ver).

Além disso, a mitificacdo do sexo anal gera um estranho fetiche, mais
perigoso do que propriamente saudavel. O nimero de estupros cometidos
contra meninos, em todo o planeta, ¢ assustador!

Se vocé nao sabe, de acordo com a OMS, uma em cada cinco mulheres
foi ou serd estuprada. J4 pensou? Estupradores podem ser tanto pessoas
conhecidas quanto desconhecidas. Nao se relacionam a nenhum grupo
socioeconomico em especial, nio escolhem classe social, religiao ou cor.
Geralmente as vitimas femininas tém entre 13 e 35 anos, ou seja, estdo em
idade reprodutiva.

O estupro masculino ¢ um mistério em sua verdadeira dimensdo e
extensdo numerica e psicologica, pois ha milhares de homens em siléncio,
talvez milhdes ou bilhdes.

Além de qualquer pratica erdtica consentida, o estupro de homens por
outros homens ¢ utilizado em todo o mundo como ARMA DE GUERRA.
Hé denuncias de crimes sexuais assim cometidos recentemente em varios
paises, dentre os quais citamos: Bdsnia (80% dos encarcerados), Grécia,
Iran, Iraque, Chile, Kuait, Brasil (e quantos mais, quantos por cento?)

Destaca-se o caso do Congo, onde 22% dos homens afirmam ter
sofrido violéncia sexual durante a presente guerra. No Sri Lanka, 21% dos



homens confirmam a mesma situagdo. Relata-se que mais de 75% dos
prisioneiros politicos de ElI Salvador também foram sexualmente
violentados. Podemos imaginar que lugares como Guantinamo, Siria,
Afeganistdo e outras areas de guerra devem ter nimeros tdo exorbitantes
quanto estes, se nao piores.

Muitas vezes — além de motivagdo politica ou simples expressdao da
violéncia sadica imposta a um semelhante — o criminoso ¢ movido por
aspectos confusos e mal resolvidos de sua vida. O estupro pode ser um ato
de retaliacdo, de afirmacdao do poder pessoal bruto, ou uma busca de
validagdo de si mesmo nos quesitos forca, masculinidade e coisas muito
mais obscuras, confusas, sinistras.

Em todo e qualquer caso, seja homem ou mulher, a vitima de violéncia
sexual passa por uma profunda crise em seu corpo e psique, podendo até
mesmo ter comprometimentos (temporais ou permanentes) em sua
capacidade de socializar-se ou de retomar a vida normal.

A  violéncia sexual ¢é wuma forma de humilhacgio
EXTREMAMENTE recorrente no mundo. Em lugares onde a pratica
homossexual ¢ um tabu, existe dose ainda maior de culpa, vergonha e
dissonancia cognitiva por parte da vitima. Muitos homens que foram
vitimas de estupro ndo conseguem uma reabilitagdo integral, € somando-se
o peso do siléncio derivado do estigma que aumenta ainda mais a solidao,
tantos sao levados a cometer suicidio, direta ou indiretamente. As crises de
identidade e de autoestima resultantes podem ser avassaladoras.

Estatisticas menos otimistas mostram a possibilidade de que mais de
50% dos homens e mulheres venham a sofrer algum tipo de violéncia
sexual durante seu curso de vida. Se lhe parece um dado remoto, traduza-se:
uma em cada duas pessoas que vocé conhece, ou seja, metade! Isso parece
horrivel, mas ainda € otimismo... os “pessimistas” (ou realistas, segundo
eles) calculam que o abuso ou a ofensa sexual possa acontecer, de forma
mais leve ou totalmente drastica, com até 80% das pessoas.

Por que falar de um assunto tdo triste, num capitulo que deveria ser
dedicado ao prazer? Porque, como diz o titulo, curiosidade pode ndo matar,



mas sexo anal pode ser uma coisa, sim, terrivel. Alias, tudo na vida depende
do uso que fazemos, de como nos posicionamos no emprego de nossas
habilidades e recursos. Mesmo a tecnologia pode ser usada para libertar ou
escravizar-nos, conforme hoje temos, por um lado, a internet; enquanto, por
outro, vemos a profusdo de agrotoxicos ¢ alimentos geneticamente
manipulados (geralmente visando a lucros, € ndo a promover a saude
humana), sobre os quais nao temos qualquer tipo de controle real e que
podem ser considerados, sob varios aspectos, um retrocesso evolutivo,
monstruosidade que pode nos matar a todos; algo muito pior do que “d*r *
c*”, com certeza!

Sexo anal permanecera sendo um tabu, na maior parte do mundo,
durante muito tempo. Por limitagdes inerentes ao ritmo do processo
dialético de transformagdo cultural, poderemos esperar forte resisténcia
contra este assunto, at¢ mesmo contra este livro. Nao ¢ sO por ignorancia,
curiosidade ou medo. E o espirito da época.

O objetivo deste texto € justamente criar condigdes para EVITAR todos
esses crimes horriveis e toda violéncia associada a este tema. Ndo ¢ para
fazer propaganda gay, nem servir de catequese. Voc€ ndo precisa concordar
com nada do que ¢ apresentado, talvez nem deveria ou devesse, mas tem a
obrigacio moral e politica de tomar conhecimento do que acontece com
nossos semelhantes, a cada segundo, em todo o mundo.

Falando claramente: querer ¢ poder, e ha muita informagao disponivel.
Cuidado como vocé exerce suas proprias faculdades. Respeite a si mesmo ¢
ao proximo!

Como nos lembra Madre Teresa de Calcuta,

“Nao € o que vocé faz, mas quanto amor vocé dedica no que faz que
realmente importa.”

Entdo, matou sua curiosidade? Agora vamos adiante, porque ja
eliminamos (ou exorcizamos?) a maioria dos monstros. O proximo, porém,
nao ¢ um monstro temivel, apesar de que as corrup¢oes humanas possam
fazer mau uso de toda e qualquer coisa. Sobre tema intimamente
relacionado a este capitulo, perguntamos finalmente:



Capitulo 20 - Qual o tamanho do documento?

E isso ai, vamos agora aquele que ¢ o favorito de tanta gente: o pénis!
Por motivos que remontam ao amanhecer dos tempos, o falo (pénis ereto)
tradicionalmente ¢ um simbolo de fecundidade, pois o sémen pode ser
considerado a fonte da vida, tanto em cultos primitivos quanto mesmo hoje
em dia.

O falo ¢ muitas vezes utilizado como amuleto ou como objeto de
veneragao. Um bom exemplo ¢ o Tagata Shrine Honen Festival, no Japao;
reza o costume que a procissdo do enorme pénis por toda a cidade traz
fertilidade as mulheres e sorte no casamento aos homens.

O deus grego Priapo era o protetor dos animais domésticos, das
plantagdes, pomares, jardins e da genitdlia masculina. Era geralmente
representado com um falo de tamanho exagerado. Priapismo ¢ palavra
derivada, referindo-se a condigao médica em que um homem tem eregao
que dura quatro horas ou mais, causando-lhe dor ou efeitos piores, como
tromboses, gangrenas ou/e impoténcia.

A sociedade romana, dentre outras, pode ser considerada falocéntrica,
pois o falo estava presente tanto nos templos sagrados quanto nos lares e em
algumas cerimonias da vida publica. Alias, a cultura atual pode até ter
ocultado a maioria das representacoes graficas diretas do falo, mas nem por



1sso deixamos de ser falocéntricos e machistas. Basta ver os homens, seus
obeliscos e gravatas!

Caso interessante € muito préximo de nos € o do El Kurupi, lenda da
mitologia guarani que mistura tracos de Priapo e Curupira, acrescido de
um carater mau: de pé€s virados para tras e baixa estatura, o homunculo tem
o pénis tdo enorme que da voltas ao redor da cintura, como se fosse um
cinto. Infelizmente, segundo a lenda, ele costuma raptar e engravidar as
mogas que entram na floresta em busca de lenha, as quais sempre
engravidam e, aos sete meses, dao a luz um filho que fatalmente morre dali
a sete dias. Para vencé-lo, € preciso cortar seu pénis ou subir em arvores:
seu corpo € uma so peca, €, nao tendo articulagdes, ele nao pode subir!

No Butio, existe uma tradicdo de mais de 500 anos que considera o
pénis como entidade sagrada e simbolo que espanta o mal e traz boa sorte.
As pinturas sdo de grande beleza e profundo significado espiritual, tdo
populares que fazem parte do patrimonio cultural daquele pais.
Infelizmente, dadas a ocidentalizagdo da cultura e a invasao ideoldgica do
cristianismo deturpado de nossos dias, estas tradigdes estdo em decadéncia,
gravemente ameacadas de extingdo. 1

B a2

Na India, o culto ao “Shiva Lingam” remonta a eras pré-historicas. O
significado do simbolo ¢ profundo e infelizmente ndo poderemos nos
estender neste assunto. Por exemplo, ¢ costume das mocas solteiras que
procuram marido derramarem leite ¢ mel sobre o “lingam”, nos templos,
nas ruas ou nos lares; além disso, homens e mulheres enfeitam-no com
flores e oferendas. Esta ¢ apenas uma das centenas de significados deste
culto antiquissimo que, ritualmente, pratica-se as segundas-feiras, dia de
Shiva. 1Z
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De modo geral, o falo esta associado a forca da criacio ativa, divina e
masculina. Também estd relacionado ao simbolismo do eixo do mundo
(“axis mundi’), ou seja, algo que liga o céu e a terra, da mesma forma que a
arvore, a montanha, a coluna vertebral, o pilar e tantos outros simbolos. No
hinduismo, encontramos o mesmo conceito, igualmente relacionado ao
“lingam”: “stambha” (coluna) ¢ algo que liga “svarga” (céu) a “prithvi”
(terra).

Os orientalistas, desde o século XIX, geralmente referem-se ao
“lingam” como o aspecto masculino, e a “yoni” (base) como aspecto
feminino. Entretanto, hé indicios de que se trata de uma simplificacao, pois
na cabec¢a do devoto nativo eles podem representar a unidade da criagdo,
dos diferentes aspectos e propor¢des ativos e passivos, masculinos e
femininos que se manifestam em tudo o que existe. Vamos esclarecer: o
“lingam” nao ¢ precisamente um simbolo falico, ¢ sim um simbolo da
criacio e destruicio do cosmos, um simbolo abstrato de Deus.

A “yoni” simboliza ainda o seio materno, estando relacionada deste
modo a matriz procriadora. Corresponde a vagina, € o pedestal do “lingam”
e seu simbolo ¢ um tridangulo apoiado sobre um dos vértices: v.

Para a maioria de nds, homens, contudo, muito mais importante do que
tais curiosidades costuma ser um dos grandes (e mais lucrativos!)
fantasmas da Civilizacido: o tamanho do pénis.

Entdo, se no mundo dos machdes tamanho ¢ documento, qual o
verdadeiro tamanho do documento?

Estudos diversos apontam o tamanho médio do pénis ereto como sendo
algo entre 13 e 16cm. Empresas de preservativos conduziram testes em que



a meédia de espessura (circunferéncia) ficou em cerca de 12cm. Ja o
comprimento médio do pénis flacido ficou em 8,8cm.

Mesmo que os homens se esforcem muito — € mesmo que invistam
milhdes de dolares ou de horas em tratamentos para o tao-almejado
aumento peniano —, ainda assim confrontar-se-d0 com o embaraco
derivado de uma reacdo fisiologica inevitavel: o pénis tende a retrair-se
em situagoes de frio, medo, perigo ou timidez. A razdo ¢ simples: o corpo
tem um movimento natural e automatico de recolher os 6rgaos sexuais para
perto do tronco, protegendo-os.

Se os homens competem entre si para ver quem tem o maior
equipamento € quem ¢ o mais bem-dotado, isso acontece mais por
narcisismo ou inseguranca pessoal do que por desejo expresso das
mulheres. Pelo contrario, a maioria das mulheres afirma que a
circunferéncia estd muito mais intimamente relacionada ao prazer do que o
comprimento. Além disso, pénis acima de 20cm podem machucar o colo do
utero.

H4 quem afirme, como a psicologa Angelita Scardual®, que pénis
enormes sejam mais prazerosos para gays do que para mulheres. Devido a
proximidade entre anus e prostata, a sensibilidade do anus masculino seria
maior que a do feminino, e um pénis maior permitiria uma maior
estimulacdo da prostata durante a penetragao.

O tamanho do pénis € um fator de inseguranga para praticamente todos
os homens, exceto os naturistas e outros poucos totalmente bem-resolvidos.
A industria pornografica nos impoe padrodes gigantescos, como tudo em
nossa €poca ¢ exagerado mesmo, reduzindo o pénis a mero componente do
enorme espetdculo sem fim (e cada vez mais sem graga, apesar de todo
“entertainment” e de tantos “games” hipnotizantes) desfilando perante
nossos olhos neste confuso e eterno pré-Apocalipse.

Se, em tese, sao 0s gays que preferem os maiores tamanhos, na pratica
o que muitas mulheres (online e off-line) afirmam ¢ que ndo deixam nada a
perder nesse quesito: gostam mesmo ¢ de grande e grosso! (Dito desta
forma mesmo).



Por outro lado, hé tanto homens quanto mulheres que dizem ter medo e
se recusam a ser penetrados por pénis muito grandes. H4 também consenso
de que ndo adianta ter um pénis enorme se ele ndo ficar completamente
duro o tempo suficiente, ou se o cara tiver ejaculacao precoce.

Portanto, antes de sair correndo atras da régua e da fita métrica
(quantas vezes vocé ja fez isso?), relaxe um pouco... Tamanho ndo ¢ uma
coisa tdo importante quanto somos levados a pensar, se for pra falar sério.

E veja bem... a insisténcia humana ndo iria deixar um assunto tdo
importante como este passar em branco! Vocé ficou na mao? Que 6timo!
Nossa genialidade ancestral acumulada agora transborda em erros e
acertos, produtos e depoimentos inusitados disponiveis na rede mundial.

Para os muito incomodados, a obra do Sr. Aaron Kemmer®podera ser
de grande utilidade. Também os foéruns www.PEGym.com e
www.thundersplace.org reinem milhares de homens que discutem

tecnologias e saberes como “jelq”, “kegel”, “uli” e outras curiosidades
1nusitadas, todas muito uteis.

Além de puro narcisismo, paranoia ou vontade de poder, a saude do
pénis ¢ um assunto que deveria interessar a todos os homens, € a existéncia
de técnicas para prolongar o prazer, proporcionar orgasmos multiplos e
aumentar a for¢a das erecoes deveria ser divulgada para os meninos,
assim como as maes ensinam para as meninas questdes referentes a
maternidade e os segredos da depilacao e maquiagem.

Tudo nesta vida é temporario, ¢ faremos bem em assentar nosso
centro de identidade e nosso nucleo de amor proprio em coisas menos
contingentes do que o tamanho de nosso proprio bilau.

Agora vocé ja sabe os numeros, ¢ hoje ¢ dia de festa! Faca as pazes
com seu amigao, respire fundo e diga “dane-se” da proxima vez que sair da
piscina ou que for ao mictorio.

Para nos ajudar, lembremo-nos da filosofia budista, quando propde que
“toda comparacio ¢ um ato de violéncia.”

16. Imagem originalmente postada no Flickr por amanderson2 em:



http://gabrielquerviajar.com.br/2012/04/drukpa-kunley-o-pinto-santo-do-butao/
17. Fonte: http://www.shrikashivishwanath.org/img/shivlingameaning.gif

18. Fonte: http://angelitascardua.wordpress.com/2009/05/22/penis-grande-so-melhora-
prazer-de-gays/

19. Cf. Capitulo 22.



Capitulo 21 - Como e por que sair do armario?

Bom, esta decisdo ¢ sua, mas com certeza envolve uma reacdao em
cadeia. Isso ¢ natural. Se quiser “se dar bem”, ¢ melhor aprender a
gerenciar a crise.

S6 por curiosidade, “crise” (do grego “krisis”’) refere-se a um evento
que ¢ 1imprevisto, acontece de surpresa, gera incertezas e pode
aparentemente ameagar coisas que sao importantes para ndés ou objetivos
que definimos. Na medicina antiga, “krisis” era o ponto-de-virada de uma
doenga; e, na literatura, significava: julgamento, resultado de uma decisao
judicial ou concurso. Origina-se do verbo grego “krinein” (separar, julgar,
decidir) ou “krino”, cujo radical ¢ “krei-” (distinguir, discriminar, coar).

Em latim, a palavra aparece como “cribrum” (peneira, coador, crivo),
da qual se derivam “crimen” (julgamento ou crime) e “cernere” (peneirar,
separar). Também “cerno, cernere” ¢ quase idéntico a “krino, krinein”. E,
generalizando, todas querem dizer “separar”, “peneirar”’, “discernir” (dis-
cernere) 2

Ainda hoje, a palavra “crise” nos remete a uma situacdo decisiva ou/e
instavel, passivel de mudangas abruptas. “Crise” também pode referir-se a
trauma ou stress psicologico que venha a mudar a vida de uma pessoa.2l De

fato, € comum ouvirmos pessoas dizerem que estao em crise, que 0 mundo
esta em crise ou que tiveram uma crise no casamento, no relacionamento



com os filhos, ou uma crise de meia-idade.

Muito interessante também ¢ a palavra “kritérion” (teste, meio de
julgar, parametro), derivada do mesmo radical de “krino”. Porque ¢
justamente pela via do critério que podemos transformar a crise em
oportunidade de aprendizagem.

Direta ou indiretamente, toda e qualquer crise implica
aprendizagem, crescimento, forcando-nos a expansdo de nossa
compreensao sobre n0s mesmos € nossos problemas.

Entdao muita calma nessa hora!

Procure (ou crie!) o melhor momento, procure “a melhor chance”, o
contexto ideal (que pode simplesmente acontecer ou pode ser criado por
vocé ou por alguém ou alguma coisa). Decida se vai “sair do armario” aos
poucos ou de uma so6 vez. As pessoas que ja passaram por isso ¢ o bom-
senso recomendam que seja AOS POUCOS:

— Quem eu aviso primeiro? Por onde comego? As vezes ndo precisa
falar, as vezes precisa. Por onde? Amigos, familia, psicologo, internet?

Seja progressivo, escolha os melhores...

Esteja atento a sintomas de stress psicofisico: ansia de vOmito,
tremores, pesadelos, sudorese, n6 na garganta significam que vocé esta
tenso, nervoso, € que talvez sair do armario pode ser uma coisa muito
saudavel para vocé; porque certamente ¢ assunto bastante sensivel, tao
poderoso que ¢ capaz de alterar toda a sua fisiologia em questdo de
instantes!

Se vocé ponderou e ja tomou uma decisdo sobre este assunto... E ai?! Ja
conversou com alguém? O que aconteceu? Ja se acostumou com a ideia?
Houve mudangas? Consegue negociar os protocolos sociais € as novas
variaveis? Vocé esta bem? Precisa de ajuda? Vocé se sente mais leve, ou
sofre de auto-rejeigdo? Consegue se virar sozinho ou precisa de apoio
externo?

Muito além de sua pratica sexual ou mesmo de sua identidade de
género ou dos papéis sociais que vocé decide ou precisa experimentar, o



que esta realmente em jogo é uma questio de IDENTIDADE
PESSOAL TOTAL, inseparavel da questdo politica que ¢ a luta para
assegurar seus direitos de ser vocé mesmo!

Estamos falando de uma cruzada pessoal, realmente titanica, heroica
contra o gigante que é a homogeneizacio cultural nos dias de hoje. E
dificil ser diferente, auténtico, corajoso, original; por isso temos dificuldade
em sermos nos mesmos: unicos, criativos, felizes e autoconfiantes.

No6s, homens e mulheres pds-modernos, estamos acostumados e
mansos, fomos adestrados pelas escolas e¢ seduzidos pelas promessas e
maravilhas do consumismo globalizado.

O supermercado cultural aparentemente disponivel a cada um ¢ uma
ilusdo-realidade forjada a partir da fragmentacdo dos conceitos classicos
que compdem o que entendemos por “etnia” (lingua, lugar de
pertencimento, tradigdes, religido, costumes e lendas).

A dissoluciao dos conceitos também implica o borrar das margens, o
reconhecimento da porosidade inteirica a toda e qualquer zona de fronteira.

Como resultado, sentimo-nos perdidos, sozinhos e inseguros. Todos
os modelos referenciais parecem mudar a0 mesmo tempo, “tudo o que ¢
solido se desmancha no ar”. J4& ndo temos identidades nacionais ou
familiares que sejam claramente delimitadas, nosso local ja ndo ¢ somente o
espago que ocupamos fisicamente.

Dizem os sabios que ‘“ninguém nasce homem, € preciso tornar-se
homem”. E ha filésofos que, de fato, nos dao as pistas que, dizem, nos
levariam ao verdadeiro super-homem (o “overman”, “mahatma’, “arhat”,
“bodhisattva” ou “christos”, para citar apenas alguns nomes).

Se tudo isso ¢ verdade ou ndo, fica a seu critério julgar. Entretanto,
sabemos que a nossa identidade ¢ um ponto fundamental em qualquer tipo
de sistema cultural. Mesmo que um regime ditatorial seja absolutista a
ponto de negar as identidades individuais, como nos piores sonhos da
distopia, ainda assim tentara nos impor a sua propria identidade.

Por isso, questdes como processo de identificacdo ¢ abordagem



(“approach”) tornam-se eternamente relevantes, na medida em que
continuamos a erguer simbolos e sistemas, a nos identificarmos com eles e
a prosseguirmos destruindo, digerindo e reciclando os residuos do
processamento cultural, com toda a autofagia (ou dialética) que ele nos
impde por método.

Na atualidade, estamos cada vez mais: apartados da ordem social
tradicional; 1isolados no espago e conectados no cyberespaco;
descentralizados em nossas referéncias; bombardeados por informagdes
incessantes e contraditorias; fragmentados, em (ou sem) corpo, emogdes €
alma; contraditorios e nado-resolvidos; flteis, superficiais e apressados.
Qualquer pessoa sincera pode pensar se 1sso € verdade ou ndo.

A modernidade, com suas cidades e fabricas, nos tornou igualmente
anonimos ¢ 1impessoais. Vivemos de modo alienado, egoico,
autocentrado. Exilados da realidade dos outros € do mundo, nos
dissolvemos em identidades coletivas, comog¢des publicas, telenovelas,
corridas de Formula 1 e eventos desportivos literalmente patéticos.

Nao ha nada de errado em divertir-se, muito pelo contrario. Mas ¢
estranho achar saudavel que milhdes de pessoas deixem de ser elas mesmas,
em eventos de verdadeira alucinacio de massas, para introjetar
pensamentos inspirados por Corporagdes, bancos ou governos e dai
partirem para as mais esquisitas (e teleguiadas) acoes.

Apesar de que isso possa parecer perigoso — identificar-se a uma
ideologia de fascinacdo e mistificacio qualquer, sobretudo sem
questionamento ou por medo de perder o amor do grupo —, infelizmente ¢
extremamente comum que coisas até piores que 1Sso acontecam o tempo
todo, ao nosso redor e dentro de nos, sem que sejamos capazes de perceber
coisa alguma.

A ignorancia, como a sabedoria, floresce no tempo,
proporcionalmente ao seu cultivo. Mas enquanto a sabedoria permite,
teoricamente, atualizar-se em saltos quanticos; a burrice, pelo contrario,
arrasta-se, de ré, para as profundezas das trevas que sao as almas daqueles
que ndo se cultivam. Tragico, ne?



Brincadeiras a parte, chegou a hora de vocé decidir:
— VOCE QUER OU PRECISA SAIR DO ARMARIO?

E o mais sincero desejo do autor e seus editores que esta obra sirva de
auxilio nesta missao: entrar no labirinto ¢ vencer o medo monstruoso; sair
dele e continuar sua vida, sem a apreensdo constante de quem vele por um
esqueleto escondido no armario da cozinha a vida toda! Sem impetos de
violéncia nem autodestrui¢ao.

A jornada do heroi, como o proprio nome diz, ¢ dificil para todos.
Porém, ndao ¢ impossivel pra ninguém. Caso contrario, por que
precisariamos buscar inspiracdo em mitos passados e velhas simbologias?

Talvez porque o ser humano, ele mesmo, seja um signo, um simbolo,
um indice, um icone. Fenomeno maravilhoso de raizes incognosciveis, o
ser humano é digno da mais alta consideracio fraterna. Devemos buscar
compreender a todos em cada expressdo individual e na totalidade da
maravilhosa diversidade que ha no mundo.

Talvez o homem seja um simbolo velho, antigo. Lembra-se dos
arquétipos? Entdo, ndo seria o caso? Havera um homem arquetipico?
Qual seria? De que serviria? Reflita um pouco sobre este ponto: que
simbolo ¢ esse? Como ele é? O que tudo isso tem a ver comigo? E uma
abstracdo, generalizacdo? E algo que existe? Como pesquisar o simbolo
humano?

Buscar conhecer a si mesmo — ¢ desta forma também compreender o
proximo e seu direito a existéncia plena — € o mais ético a ser feito.
Certamente € o Unico caminho que nos trara alguma felicidade duradoura,
um pouco de paz de espirito, paz nas relagdes humanas e com a Natureza, e
paz na Terra.

“Gnothi Seauton”? continua sendo um excelente caminho para a
Ecologia Holistica (entendida como nossa integracdo harmonica, total e
radicalmente sustentdvel em todos os planos da existéncia; estando atentos
a interdependéncia entre todos os seres e a inseparabilidade entre nds e o
meio-ambiente).



Curiosamente, a propria psiquiatria — com todas as suas limitagdes de
insight, mas também com sua vasta documentacao experimental — classifica
o excesso de ansiedade em relacdo a propria orientagao sexual como uma
doenca.

Doenga? Sim. Catalogada sob o codigo CID-10 F66.1, ¢ chamada de
“orientacdo sexual egodistonica”, ou seja, refere-se a um estado ou situacao
em que a imagem idealizada que a pessoa tem de si mesma esta em conflito
com o que ela experimenta ser verdade sobre si mesma em relacdo a atracao
ou orientacdo sexual. A particularidade, neste caso, ¢ que a identidade
sexual nao esta em duvida (hétero, homo, bi, trans), mas o individuo
gostaria que ela fosse diferente, que fosse outra.

Vocé ndo precisa [necessariamente] ficar [ou ser considerado] doente
para tomar uma decisdo, processar o impacto das informacgdes e posicionar-
se em relagdo a si mesmo e a sociedade em assunto que diz respeito a sua
propria vida pessoal e intima, certo?

Se vocé se sentir perdido ou abandonado, pode lembrar-se de Teseu, do
labirinto, do minotauro vencido, do fio de 1a que te conduz pelo labirinto
afora. Mais do que uma imagem forte, o mito pode nos dar uma base
epistemologica, além de conselhos praticos e uma dose razoavel de conforto
espiritual.

Se o que fizemos neste livro vai ser classificado como autoajuda ou
autoengano, catecismo ou exorcismo, tanto faz. O importante ¢ que vocé
consiga, de um jeito ou de outro, enxergar claramente que tem direito nato
a dignidade, a livre expressio e a seguranca minima para desenvolver-
se.

Precisamos exercer a compaixao, a tolerancia e o multiculturalismo,
porque, como diz o povo, € bem verdade que “nem todo mundo ¢ feliz, mas
com certeza todo mundo ¢ humano e, portanto, também sofre”.

Somos todos irmaos, somos todos um! E todos temos o direito de viver
e de sermos felizes em paz. Pare um pouco e considere. Agora ¢ com voceé.
Boa sorte! Como ULTIMA DICA de amigo, lembre-se daquela cangio que
diz “coragem, coragem se o que vocé€ quer ¢ aquilo que pensa e faz...



"7

coragem, coragem, eu sei que voce pode mais

Agora voce€ ja tem algumas das chaves do armario. O que vai fazer com
elas?

20. Referéncia: http://www.etymonline.com/index.php?term=crisis

. Referéncia: http://en.wiktionary.org/wiki/crisis
. Inscrigdo supostamente encontrada no Oraculo de Delfos (yvobi ceavtov),
“conhece-te a ti mesmo”. Em latim, traduz-se como “nosce te ipsum”.
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Capitulo 22 - Voce precisa de ajuda? Onde
encontrar.

Nossa €época ¢, sem duvida, das mais confusas. Entretanto, nunca
tivemos tantos recursos! Por meio de grupos de suporte mutuo
(presenciais ou online), publicacoes especializadas e materiais
audiovisuais, dispomos de uma variedade consideravel de servicos e
produtos que podem nos ajudar a obter novos insights sobre tema tao vasto
e complexo quanto as sexualidades humanas.

Seguem algumas indicagdes que podem ser Uteis para pessoas a procura
de informag¢ao ou que (de algum modo) precisam de ajuda, mesmo que seja
para entender um pouco melhor este “universo” e suas variaveis. Ou talvez
para repassar as sugestoes aos possiveis interessados.

EMERGENCIAS
Apesar da inauguragdo, a partir de 2011, de nacleos da Policia Civil
especialmente direcionados para atendimento da comunidade LGBT em

cidades como Belo Horizonte e Sao Paulo, a iniciativa ainda nao virou
moda.

Portanto, no Brasil de hoje, vocé deve memorizar os seguintes
numeros:

e Policia Civil - 197
« Policia Militar - 190
e Corpo de Bombeiros — 193



e Pronto-Socorro e Ambuliancia - 192
e Policia Federal - 194

Em Portugal, o nimero geral de emergéncias ¢ 112.
SERVICOS
(no Distrito Federal — prefixo 61)

o AAA - Alcodlicos Anénimos - 3226-0091

e CVV - Centro de Valorizacao a Vida - 141

e CVI - Centro de Valoriza¢ao do Idoso — 0800-6441401
e Delegacia da Mulher - 3244-3400

» Delegacia de Protecio ao Menor e ao Adolescente - 3361-

e Disk-Aids/GAPA - 3326-7000

» Disque-Dentncia — 197 - denuncial97@pcdf.df.gov.br
o Delegacia Eletronica - www.pcdf.df.gov.br

« PROCON - 151

* SOS Crianca - 1407
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1992, 112min.

e Transamérica - Duncan Tucker, EUA, 2005, 103min.



o Trés formas de amar (Threesome) — Andrew Fleming, EUA,
1994, 93min.

+ Velvet Goldmine - Todd Haynes, EUA, 1998, 124min.
s Videodrome - David Cronenberg, EUA, 1983, 87min.
* XXY - Lucia Puenzo, Argentina, 2007, 86min.

REPORTAGENS e DOCUMENTARIOS

Bacha Bazi, the dancing boys of Afghanistan -
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/dancingboys/view/ — Sobre o
submundo de prostituicdo de garotos no Afeganistao, uma situacao
lamentavel, que requer aten¢do da comunidade internacional.

For the Bible tells me so — Daniel G. Karslake, EUA, 2007, 95min.

Inside Story — The silent victims of rape -
http://www.aljazeera.com/programmes/insidestory/2011/07/2011728101
626315380.html — Sobre violéncia sexual praticada em massa contra
homens na Africa, especialmente no Congo.

Muito Além do Cidadao Kane (Beyond Citizen Kane) — Simon Hartog,
EUA, 1993 (TV), 93min.

O Poder do Mito. Joseph Campbell. EUA, 1988 (TV), 474min.

Thrive (2011) - Steve Gagné / Kimberly Carter Gamble, EUA, 2011,
132min.

Zeitgeist — Addendum — Peter Joseph, EUA, 2008, 123min.

Zeitgeist — Moving Forward — Peter Joseph, EUA, 2011, 201min.

Zeitgeist — The Movie — Peter Joseph, EUA, 2007, 118min.
MUSICAS

- Bla Bla Bla - Lobao

e Blues da Piedade — Cazuza

e Boate Azul - Joaquim e Manoel
» Boysdon’t cry - The Cure

e Canalha - Walter Franco



Dancing Queen - Abba

Daniel - Elton John

Daniel na cova dos ledes — Legiao Urbana
Disseram que eu voltei americanizada - Na Ozzetti
Drao - Gilberto Gil

Enola Gay - OMD

Esotérico - Gilberto Gil

Eu gosto de mulher - Ultraje a Rigor

Eu quero é botar meu bloco na rua - Sérgio Sampaio
Eu, vocé e a praga — Odair José

Folhetim - Gal Costa

Freedom - George Michael

Fuck You - Lilly Allen

Funk da Monga - Mc Z¢é Will & Mc Astro
Geni e 0 Zepelim - Chico Buarque

Girls just wanna have fun - Cyndi Lauper

Go West — Pet Shop Boys

He-Man - Trem da Alegria

Holiday foi muito - Falcdo

I am what I am - Gloria Gaynor

I want to break free — Queen

I will survive - Cake

I’m waiting for my man - Velvet Underground
In the navy - Village People

Indigo Blue - Gilberto Gil

It’s raining men — The Weather Girls

Losing my religion - R.E.M.

Love to love you - Donna Summer

Macho Man - Village People



Mauricio — Legiao Urbana

Meninos e Meninas — Legido Urbana

Meu amigo Pedro - Raul Seixas

Mulheres — Martinho da Vila

Nao tenha medo ndo - Sérgio Sampaio

Not gonna get us - T.a.T.U

O namorado da viuva - Jorge Ben Jor

Pobre meu pai — Sérgio Sampaio

Over the rainbow - Judy Garland

Quando acabar o maluco sou eu - Raul Seixas
Quase sem querer - Legido Urbana

Rebel Rebel - David Bowie

River Phoenix — Milton Nascimento
Robocop Gay - Mamonas Assassinas

Rock das Aranha - Raul Seixas

Rubens — Cassia Eller

Sabor de Burrice - Tom Z¢

Satellite of Love — Lou Reed

She-Ha - Xuxa

So many men, so little time - Miquel Brown
Solo Tu - Aventura

Som de Cristal - Joaquim e Manoel
Super-Homem, A Cang¢ao - Gilberto Gil
Teresinha - Chico Buarque

Tigresa — Gal Costa

Velha roupa colorida — Belchior

Viver do amor - Chico Buarque

Vou comer o cu do Freud - Solange T6 Aberta

Wake me up before you go-go — Wham



Walk on the wild side — Lou Reed

We are family - Sister Sledge

William it was really nothing — The Smiths
Y.M.C.A - Village People

You make me feel mighty real - Sylvester

You’ve got to hide your love away - The Beatles



Capitulo 23 - Glossario de LGBTés

Pois ¢, até nisso o Brasil nos reserva surpresas: quem iria imaginar que
a lingua de gueto, por assim dizer, empregada por grande parte da
populacao brasileira (especialmente os de mais baixa renda) iria ser uma
mescla de portugués com ioruba e nago?

E isso mesmo: existem muitas palavras de uso corrente em nossa lingua
(derivada de linguas africanas, indigenas e europeias) que sao utilizadas
como jargao (ou identidade linguistica) LGBT todos os dias, em todo o
Brasil. O nome desse conjunto de girias mistas ¢ Pajuba, Bajuba, Endaca
ou Bat, dependendo da regido.

O fato de muitos cabeleireiros, modelos e estilistas empregarem as
palavras do Pajuba facilita a sua incorporacio gradual a esfera comum de
nossa sociedade, e hoje expressdes como “dar a Elza” ou “a loka” nao estao
mais confinadas em boates e guetos.

Abaixo segue uma modesta compilacao de termos, que ndo substituira
uma pesquisa mais dedicada de quem porventura se interesse por essa
lingua/linguagem. Eles foram retirados da internet, de livros e pesquisas de
campo realizadas nos maravilhosos depositdrios sociolinguisticos ao
alcance de todos os brasileiros, especialmente, neste caso: Salvador, Rio de
Janeiro e Brasilia.



e Abduzida - pessoa cega de paixao.

» Adé - gay, viado.

e Adé fonto - gay enrustido.

e Ajé - péssimo.

e Ajeum - comida, alimento.

« Aliba - policial.

 Alibete - roubo, furto, dar a Elza.

e AlG - lésbica.

¢ Amadé - menino jovem.

e Amapo6 ou Amapoa — mulher; vagina.
s Amapoa de bajé - mulher menstruada.

¢ Ana Claudia - adora andar grudada nos gays. Pode ser Maria
Purpurina ou nao.

» Angélica (R]) - taxi.

e Agqiié - dinheiro.

» Agqiiendar - ver, olhar, prestar atencdo, flertar, pegar, agilizar,
esconder, fazer.

« Agqiiiri - bofe.

e Aro - dinheiro.

« Babado - fofoca ou novidade; bafo ou bafio.

e Bas fond - qualquer fofoca, boa ou ruim. O mesmo que
“babado” ou bafao.

« Bafo - sindnimo de alguma coisa boa.

e Bafio - fofoca, confusdo, festa, evento extrapolante ou
escandalo.

» Bajé - menstruagao.

o Barroca - mulher velha.

e Baticum - festa com musica; balada.
e Bereré - lixo (pessoa ou coisa).

« Bia - ponta de cigarro.



Biba - gay.

Bibita — pénis pequeno.

Bofe - homem bonito, atraente.

Bolacha - lésbica.

Cafugu - homem.

Carimbo - DST.

Carao - fazer pose.

Carupé - cabelo ou peruca.

Chanan - cigarro.

Cherokee - 1ésbica masculina, o mesmo que “caminhoneira”

Coié - bater em alguém, ou xingar. Também “levar coid”

(apanhar).

Cona - de “maricona”.

Cossibot6 - gay analfabeto ou ignorante.
Cossibaré - burro, idiota.

Cua - casa, lar, apartamento.

Dar close - dar pinta, chamar a atencgéo.
Dar a Elza - roubar.

Dar o truque - expressdo usada para quando se disfarca algo ou

foge de alguma situacao.

fitar.

Dendaca - sexo anal.

Dum (dumdum) - pessoa negra, homem negro.
Ebo - oferenda; comida, prato.

Edi - anus.

Egipcia (fazer a) - olhar de canto; fingir que nao viu; encarar,

Ele - casa.
Enrustido - dentro do armdrio, ou em negacao.
Entendido - do meio LGBT, ou seja, gay ou afim.

Eré - crianca. Também usado para gays muito jovens, ou que se



comportam de modo infantil.
« Fervo - fervecao, festa, agito, balada, evento divertido.
¢ GDC - gay de cabeca.
* GDF - gay de fato.
o Ilé - casa.
« Lady - bastante afeminado; fina.
« Laquaqua - pénis grande.
» Larué - fofoca.
e Leba - vagina.
« Lontra - urso magro. Homem esguio e peludo.
e Lorogum - briga.
¢ Mara - maravilhoso, muito bom.

« Maria Purpurina - mulher que é vidrada em ficar com gays ou
que sente prazer em seduzir homossexuais.

e Maricona - homem homossexual com mais de 50 anos.
s Margarete (PE) - gay que mente muito.

e Mati (ou matim) - pequeno.

e Mitoro - urinar.

e« Mona - mulher ou homossexual afeminado. Em Portugal,
significa “cabeca’; em espanhol significa “macaca” ou, na giria,
“pessoa bonita”

e Mona-Oc6 - literalmente “mulher-homem”. Usado para michés,
gays masculos e lésbicas masculinizadas.

» Neca - 6rgdo sexual masculino, pénis.
e Nefertite (SP) - o mesmo que tia.
e Nena - fezes.

» Neuza - gay descendente de japoneses. Variagdo: pessoa muito
feia.

e Ocani - pénis.

e 0OcO - homem heterossexual.



¢ Odara - grande; bonito, elegante, cheio de vida.

« Of¢fi - fedor.

e Oféfi do ofida — mau cheiro dos drgaos sexuais masculinos.

¢ Omivara - esperma.

e Oré¢ - garotao.

e Orum - o céu, o firmamento.

» Otchim - bebida alcodlica.

o Outing - (inglés) ato de sair do armadrio; saida; assuncao;
exteriorizacdo. Pronuncia-se /autchin/

¢ Ox0 - preservativo.

« Pao-com-ovo - pessoa considerada pobre, ignorante, sem classe
ou sem graga, usando roupas feias e bregas.

« Passar cheque - quem passa suja o ocani de nena.
e Padé - cocaina.

« Pajoba - boquiaberta, surpresa, espantada.

e Picuma - cabelo.

« Pintosa — homem homossexual feminino.

» Racha - 6rgao sexual feminino; mulher.

e Ramé - mal-vestido; com roupas feias.

« Sandalinha - forma carinhosa, muito mais simpatica do que
“sapatdo”: lésbicas chiques, finas, delicadinhas.

« Sofa da Hebe (DF) - lugar de encontro, para conversar, fofocar e
flertar... Dizem que a expressdo surgiu em Maceid, por conta de um
banco redondo que ficava perto dos sete coqueiros, onde o pessoal
marcava para ver quem ia entrar na nave da Xuxa (?!)

« Taba - maconha.
« Tabaca - vagina.
e Tchuca (chuca) - enema.

« Tia - 1) sindbnimo de cona ou maricona, bicha velha; 2) HIV:
“Fulano ta com a tia”.

« Tia Cleide (R]) - apelido para camburao.



« To passada! - expressdo de espanto, surpresa, choque.
« U6 - tudo que ¢ ruim, feio, desagradavel.
o Xepo - brega, cafona, démodé.

o Zoraide - aquela que faz a linha mistica, esotérica, metida a
bruxa ou clarividente.

Especificamente sobre o Pajubd e seu papel na inclusao e na formagao de
identidades, ¢ muito esclarecedor o artigo do Prof. Astor Vieira Junior sobre
a sociolinguistica de negros e homossexuais no Brasil.23



23. JUNIOR, A.V. “A lingua como resisténcia: uma tentativa sociolinguistica de
compreensao das linguagens de negros e homossexuais no Brasil”, disponivel em
http://www.espacoacademico.com.br/070/70vieirajr.htm
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As politicas sobre direitos das comunidades reunidas sob a sigla LGBT
variam grandemente em cada parte do mundo.

As reivindicagOes basicas dos ativistas vao desde o essencial direito a
vida e a liberdade até: direito de integridade fisica e social, direitos civis
(como casamento e unido estavel), direito a tratamento médico em respeito
a identidade sexual da pessoa, uso de nome social revisado para transexuais,
entre outros.

E dentre as penalidades ainda aplicadas e previstas por varias culturas,
até hoje encontramos: pena de morte, apedrejamento, enforcamento,
fuzilamento, estupro “para corre¢do moral”, etc. Portanto, a questao é
muito delicada, e exige o melhor de nossa atencao.

Vamos conhecer, rapidamente, algumas das cenas contemporaneas:2%

PAIS POLITICA VIGENTE (2012)

Todos os direitos sdo assegurados. Ha casamento igualitario,

AFRICA DO
SUL adocdo; pode-se servir as forcas armadas, hd garantias de livre
expressao. Existem leis que proibem discriminagdo anti-gays.
ARABIA Pena do mort
n morte.
SAUDITA e e moTe

Todos os direitos garantidos e assegurados, tendo sido, em 2010, o
ARGENTINA primeiro pais da América Latina a reconhecer o casamento civil
entre pessoas do mesmo sexo.




AUSTRALIA  Reconhece a unifo civil e os direitos de livre expressdo, tem leis
contra discriminacdo, mas o casamento igualitdrio ainda nao ¢ um
direito.

BELGICA Todos os direitos garantidos.

BENIN Os atos sao legais, mas o casamento nao ¢ reconhecido.

O direito a Unido Estavel entre casais do mesmo sexo foi
assegurado pela decisao do Supremo Tribunal Federal em 2011. Ha

BRASIL Ly . . .
homicidios, homofobia e preconceito, apesar das leis vigentes e dos
esforgos para aprovar o PLC 122/2006.

. Todos os direitos reconhecidos e assegurados, inclusive mudanca de

CANADA 8 ¢
sexo.

Nao hé leis de prote¢dao nem anti-discriminacao ou de identidade de

CHINA género e expressao. Casamentos e relacionamentos ndo sao
reconhecidos. Atos homossexuais sdo legais desde 1997.

COREIA DO Prisdo em campos de concentragdo. Nenhum direito assegurado,

NORTE muito pelo contrario.

Nao reconhece o casamento nem os relacionamentos, mas aceita

COSTA RICA . . C
atos homossexuais e tem leis contra a discriminagao.

EMIRADOS

. Pena de morte ou deportacao (exilio).

ARABES portagdo (exilio)

ERITREA De 3 a 10 anos de prisdo.

ESPANHA Todos os direitos garantidos.

EUA Direitos variam conforme os Estados.

Uniao civil sim, casamento nao. Adocao sé para gays solteiros.

FRANCA £40 50 pata gay

Bane discriminagdes anti-gays.




HOLANDA Todos os direitos garantidos. Em 2001, tornou-se o primeiro pais do
mundo a legalizar casamentos entre homoafetivos.
Homossexuais sao punidos com pena de morte: apedrejamento,

RA forca, corte por espada ou sendo jogados de um penhasco. Ha,
todavia, a opgao/obrigacao de se fazer a cirurgia de mudanca de
sexo para “corrigir”’ o problema...

ISLANDIA Todos,os dire.it.os garantidi)s, banin.do todas as discriminagdes anti-
gays. E desmilitarizada, ndo possui forcas armadas.

TAMAICA Legal para mulheres, a homossexualidade masculina ¢ punida com
10 anos de trabalho pesado!
Nao reconhece casamentos mas admite servigo nas forcas armadas.

JAPAO Tem leis anti-discriminacao e permite cirurgia para mudanga de
género.

LIBIA Até 5 anos de prisdo.

MARROCOS iPrisao de 6 meses a 3 anos.

MAURITANIA | Pena de morte.

MEXICO TOfiqs os direitos sdo reC(.)n}‘lecidos, pelo menos na Cidade do
México, exceto o de servir as forgas armadas.

MYANMAR  :De 10 anos a prisao perpétua.

NORUEGA Todos os direitos garantidos.

PARAGUAY Nao pune, mas t’amb.én} nao projregg Adocao nao ¢ permitida, e o
casamento gay ¢ proibido constitucionalmente.

PORTUGAL Todos os dire.itos as§egurados, exceto adogao por casal.
Homossexuais solteiros podem adotar.

RUSSIA Atos homossexuais sao legais desde 1993 (assim como o foram de




1917 a 1930) e homossexuais assumidos podem servir as forcas
armadas, mas no mais nao ha protec¢ao, reconhecimento ou
garantias. Leis recentes aprovadas em Sao Petersburgo proibem o
que chamam de “propaganda gay”, indicando fortissima tendéncia a
intolerancia e a criminalizacao das expressoes de homoafetividade.

Possui um terceiro género, os “Fa’afafine” (“a maneira de
SAMOA mulher”), parte integrante e importante da cultura tradicional
daquelas ilhas.

SUDAO Cinco anos de prisao ou pena de morte.
SUECIA Todos os direitos garantidos.
Atos homossexuais sao aceitos, mas os gays sao chamados de
TURQUIA ) . . o
doentes mentais, sendo portanto inaptos ao servico militar.
URUGUAY Todos os direitos assegurados, e ha leis contra a discriminagao.
Nunca houve uma lei que penalizava a homossexualidade. Nao ha
VIETNA casamento igualitario, e ndo ha informagdes precisas sobre outros
direitos.
24. Fonte:

http://pt.wikipedia.org/wiki/Legisla%C3%A7%C3%A30 _sobre a homossexualidade
no mundo



Capitulo 25 - Legislacao internacional sobre
direitos LGBT

Um marco importantissimo no campo dos direitos LGBT foi a
elaboracdo dos Principios de Yogyakarta, que sao o detalhamento dos
Direitos Humanos aplicados as comunidades-alvo, seguido de
recomendacdes extras para dar margem de referéncia e estabelecer
definigdes basicas que permitam assegurar a ampla compreensdo e
aceitacao do fenomeno da diversidade sexual.

A integra do documento pode ser conferida no endereco:
http://www.yogyakartaprinciples.org/principles_en.pdf (original em
inglés, mas ha diversas traducgoes).

O texto detalha os seguintes direitos:

Direito ao usufruto universal dos direitos humanos; direito a igualdade
e a ndo discriminacao; direito de ser reconhecido perante a lei; direito a
vida; direito a seguranca da pessoa; direito a privacidade; direito a liberdade
e a ndo ser preso de modo arbitrario; direito a um julgamento justo; direito
de ser tratado com humanidade quando em detencao; direito de ndo sofrer
punicdo ou tratamento degradante, desumano ou cruel; direito a ndo ser
torturado; direito de ser protegido contra todas as formas de exploragao,
venda ou trafico humanos; direito ao trabalho; direito a seguranga social e
outros meios de amparo; direito a moradia e a um padrao adequado de vida;
direito a educagdo; direito de gozar de boa saude e de ser protegido contra
abusos médicos; liberdade de opinido e expressao; direito de reunir-se para
fins de assembleia e associagdo pacificas; liberdade de pensamento, religido
e consciéncia; liberdade de movimento; liberdade para buscar asilo politico;



direito de fundar uma familia; direito de participar da vida publica; direito a
promogao dos direitos humanos; acesso a remédios eficientes; direito de ser
digno de confianga.

Ele serve de diretrizes tanto para a ONU quanto para Governos
diversos e foi escrito por 29 especialistas em Direitos Humanos
Internacionais, provenientes de 25 paises. Dentre os membros, destacam-se
experts da ONU em diversas frentes, juizes, académicos, defensores e
ativistas. Foi lancado em marg¢o de 2007, em Genebra.

A representante brasileira foi a pesquisadora Profa. Dra. Sonia Onufer
Corréa, membro da ABIA — Associacao Brasileira Interdisciplinar de AIDS.

Conhecer este documento ¢ um passo importante do caminho para que
voc€é EXERCA seus direitos, ao exigir veementemente que Estado
implemente aquilo com que se comprometeu, ou seja, que cumpra de
imediato e integralmente os acordos internacionais anteriormente assinados
sobre direitos humanos.

Outro passo de extrema importancia para a consolidacdo de nossa
democracia ¢, em ambito nacional, o atual processo (moroso, pois
reiteradamente sabotado pelos conservadores) de tramitacdo do Projeto de
Lei da Camara (PLC) nimero 122/2006, proposto pela entdo deputada
Iara Bernardi (PT-SP), que objetiva a criminalizar a homofobia no pais.

Entre tramites que parecem infinitos, por ultimo o Projeto 1a ser votado
em 8 de dezembro de 2011, mas a votacdo acabou por ser adiada. Agora
aguardamos a realiza¢do de uma Audiéncia Publica para discutir a matéria.

O texto equipara crimes de homofobia a crimes de racismo e
discriminacio por nacionalidade ou religido. E muitas vezes comparado a
outras vitérias dos direitos civis no Brasil, tais como o Estatuto da Crianca e

do Adolescente (ECA), o Estatuto do Idoso e a Lei Maria da Penha.2

25 O projeto PLC 122/2006 esta integralmente disponivel em:
http://www.senado.gov.br/atividade/materia/getPDF.asp?t=45607



Palavras finais

Como podemos perceber a partir dos capitulos anteriores, precisaremos
ainda avancar muito até transformarmos nossos principios em realidades
globais. Nesta luta, a conscientizacio ¢ a melhor arma. E as toneladas de
mentiras que ndés homens contamos (uns para os outros € para n0s mesmos)
sdo apenas um modo tolo de disfar¢ar nossa inseguranca, nosso medo
infantil de perder o amor.

Falando de verdade, ninguém engana ninguém, ndo ¢ mesmo? Veja
como vocé se sente depois de tudo isso. Melhorou um pouco? Deu pra
esclarecer alguma coisa? Vocé estd menos aflito? Mais seguro? Que bom,
tomara que sim!

Ficamos amadurecidos pela jornada, ¢ agora ja nao precisamos mais
de Teseu nem de contos de fadas. Este carretel de linha acaba bem aqui,
mas a vida continua. Vocé ¢ a peca principal deste grande quebra-cabeca.

Boa sorte no seu processo, ¢ tenha ENTUSIASMO: pense, analise,
pondere, decante, sedimente, concentre, tente, meca, teste, experimente-se,
viva! Ouse: abra seu coragdo, permita-se sentir suas emogdes. Tome posse
de si mesmo! E seu direito mais fundamental o de viver a propria vida.

No fundo, todas as respostas estdo 14 onde sempre estiveram, no seu
mundo interior, a espera de um pouquinho da sua atencao e do seu carinho.

Este guia ¢ apenas mais um pedacinho de vidro no grande



caleidoscopio da vida, um brinquedinho para que vocé [se] reflita. Seu raio
de cores pode até ndo resolver nada, mas também ndo cega. E sua melodia
podera, com sorte, ressoar até transmutar alguns de nossos limites mais
arraigados.
Confie, meu amigo, pois, como diria Virgilio,
“O amor tudo vence.”
“OMNIA VINCIT AMOR”



Tesao de Amigo
(Musica Sertaneja)

— Para Diadorim —
Eu acho que estraguei tudo
quando peguei na sua perna
desculpe, amigo querido,
eu fui fraco e nao resisti,
eu fui franco e nao desisti,
fui inteiro, sem jamais persistir.
Aquela aura de encanto
erotizou-se de nova vida
onda que da medo
abismos de dentro
embalados por umbigos sedentos
de amor e de espelho,
querido amigo,
de amor por vocé existir.
Desculpe amigo porque
toquei o seu pé com meu calcanhar
pra sentir o seu calor,
seus pelos, sua pele, seu suor,
mesmo por um minutinho,
(eu tava carente)
mas foi tdo desesperado
que de assalto me confundi
em timidez imediata

me fechei, nem quis lhe ver,



que vergonha, ah,

esse tesdo por voce!

Mas a vida derruba as fichas,
com o0 tempo vamos nos ver
¢ ai eu vou me controlar

até voce pedir o meu abraaaaaago.
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